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SANIDAD DICE QUE INTEGRARÁ LA EXPERIENCIA 

La estrategia de crónicos recogerá los éxitos 
regionales 
Las autonomías piden a Sanidad que la estrategia nacional de pacientes crónicos que prevé 
desarrollar el ministerio en los dos próximos años incluya sus experiencias en gestión de estos 
pacientes y, especialmente, el avance conseguido con el uso de nuevas tecnologías.  

Redacción - Jueves, 1 de Julio de 2010 - Actualizado a las 00:00h.  

La Estrategia Nacional de Pacientes Crónicos que aspira a desarrollar el Ministerio de 
Sanidad en los dos próximos años (ver DM del 18-VI-2010) debe recoger las mejores 
experiencias de los planes ya desarrollados por las autonomías. Así lo creen al menos 
los consejeros de Sanidad de País Vasco, Rafael Bengoa, Galicia, Pilar Farjas, y 
Valencia, Manuel Cervera, que participaron ayer en una jornada sobre la atención a crónicos organizada por la 
Fundación Abbott.  
 
En opinión de Pilar Farjas, lo imprescindible "no es la financiación concreta a las autonomías, porque otras 
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estrategias nacionales no han contado con ella, sino el que se haga una mesa de 
trabajo que permita recoger las mejores iniciativas que han desarrollado ya las 
autonomías" y que en el caso gallego tienen que ver con la implantación de la receta 
electrónica que "nos ha permitido disminuir un 40 por ciento la frecuentación al 
médico", una cuestión primordial para Galicia si se tiene en cuenta que "el 22 por ciento 
de nuestra problación es ya mayor de 65 años". 
 
En línea parecida se expresa el consejero valenciano, para quien "la estrategia 
nacional de crónicos debe recoger las experiencias de regiones como la nuestra que hemos avanzado mucho 
gracias a las tecnologías de la información". En su caso dice enfrentarse a una población adulta que en un 60 por 
ciento de los casos es crónica, que copa "el 80 por ciento de las consultas de  primaria, el 60 por ciento de las 
estancias hospitalarias y dos tercios de las urgencias". Y esto significa para Cervera que "si no actuamos sobre los 
crónicos el sistema se hundirá". En su opinión, las nuevas tecnologías deben ayudar a replantearse el sistema 
asistencial:  "Gracias a ellas en Valencia el mayor hospital de la autonomía es ya el domicilio". 
El consejero vasco, Rafael Bengoa, que se erigió ya en el Interterritorial que se celebró en Mérida hace un año en 
portavoz de la necesidad de un cambio para la atención a crónicos y que ha desarrollado un ambicioso plan 
reclama también una estrategia nacional que recopile las experiencias de las regiones "que ya tienen 
denominadores comunes como la enfermería de casos". 
 
Y el ministerio parece dispuesto a trabajar en esta línea. Pablo Rivero, director de la Agencia de Calidad, reconoce 
que la estrategia "debe integrar los esfuerzos que ya han comenzado a realizar las autonomías, especialmente con 
las nuevas tecnologías".  
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