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sis debidos o wna enfermedad -

nerdl os ligeramente mas alto, por
lo que si un joven se queja de dolor

dle espalda merees 1o peng gue un
mcdico valore su gituacion cuanto
antes, Sin embargo, 14 inmensa
mavewia de los casos s debe, conn
on los adultos, 4 un mal funeiona-
miento de Ju musenlaturg de la es
palida.

Entre las causns del dolor de
eapalda on log escolares gy
e mas deonn tereio de los ni-
fos que van al colegio Hevan mo
chilas que pesan mas del 30% de
s peso corporal, cuando esta de-
mostrado que e ¢s conveniente
e sebeepasen o] 10%, Ademas, @]
moliliarin escolar nadeeads con-
tribuve oque los escolares padez
can didor de cabieza v de espalda
Los faetores de viesgo que e8ran
asociados a las dolencias de ka es
palda en los eseolares son el se-
dentarisma, of exeeso de carga, los
hibitos posturales incorrectos ¥ la
inadleciada practica competitiv
de alganos deportes.

Los datos aportades por Funda
eidn Kevies indican que el dolor de
capalda cntre los adolescentes es
mucho mis frecuente de lo que se
ereia, Entre los 13 v 16 dnos &l
ML de los chices v ol 6945 de las
chivas 1o han padecido en algin
mommentn deoso vida: Enoung sema-
na normal, la espalda le duele al
L7.1% de los varones v al 33,0% de
las chicas de esas edades. Por estos
motivos, la Fundacidn Kovacs ha
Taneada ung campans de dmbity
nacional, que nchree la edicidn de
un decdloge de normas para preve
nir Iog dolores de espalda enlre los
Jowencs, ¢ incluve, en la Web de o
Espalde. una informaciin seneral
sobre Tas cansas del dolur de espal-
da ¥ sus conseonencias en los esoo-
lares, las recomendaciones para
eritar que aparesca v los gjercicios
que fomentan la potencia, resisten-
via ¥ elasticidad de la musculatura
implicada en so Tuncionamienlo,
asi como también las caracteristi-
cas o dicaciones de los trata
mientos exisient es
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Jornada sobre Gestion de Calidad en la Oficing de Farmacia,
patrovinada por la Fundacian Abbar

La gestidn de |a calidad asequrard la
mejora continua y la satisfaccion del
usuario en la asistencia Farmacéutica

Colegtins de Garmacdulicos, frmm-
coutieos v expertos en calidad de
toda Espania se reunieron en Ma
drid para debativ en Lorno a la
slestiom de In Calidad en ia oficl
na de farmacia « BTV UNA _|"'|'!'|-f1'.'|.i'|.
organieada por el Consejo General
de Coleglos Ofteiales de Farmacdu
ticos (CGOOR), con la colabora
cidn de b Fundaciin Abbotl, v que
inaugurd ¢l direetor general de
Farmacia v Productos Sanilarios,
Josie Martines Olmns

CALIDAD
EN LA
OFICINA
DE
\RMACIA

B Capilla, J Mortine: mos y F Flaza

En esta sesifin de trabajo se te-
pasaron los nuevos procedimientos
de actuacion para mejorar la efi-
clenciaylaca la asistencia
[armacéutica a través de las ofici
nas de farmacia. Las inicialivas
presentadas por ol Consejo Gene-
ral v los colegios de farmacéuticos
permitivdn avanear en un plan glo-
bal de la Urganizacion Farmacdéuti-
ca Colegial con el fin de trabajar
en el desarrolio de ta calidad como
via de mejora del serviclo farma-
canlicn,

Lat jornads se whrid con una me
sa redomda modervada por el direc
tor de o Pundacion Abbotr, Fede
vico PMlaza, BEn elld, se repaso la
Jvolueion del coneeplo de eali-
dad v su aplicactdn en [a oficina
de Farmaciae, de manes de Teodo
mire Hidalgo, voeal nacional de
Ofieina de Farmacla del Consejo
Generdl de Farmacéuticos: posle
riormente, Manuel Amarilla, presi-
dente del Grupo de Derecho Far
maceulice Eurepeo, hablé de la

ConNsete Gandant
i Colegios Cheicmmien
0d Fanmpcdunicoos

«ialidad y responsabilidad profe-
slomals, v por Qltimo, Serafin Car-
biall, dirsctor de Calidad v Ovgand
zacion de Prevision Sanilaria Na-
clonal, expuso ol punto de vista de
las entidades implantadoras.

A eomtinuacion, se abordaron
las experienclas de los eolegios de
farmacéuticos en la gestion de la
calidad, en dos mesas redondas
moderadas por el presidente del
Consejo General, Pedro Capilla. En
ta primera de ellas, pacliciparon
Jaime Carbonell, Joan Duran, An-
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Ptz de b avesa sabee ealidod H aftcina de farimacia

Lomi: Moeritli y Jose Antonin Gon
gillez, prestdentes de los Colegios
de Farmacéulicos de Alicanle,
Bareelona, Cidiz v La Riaja, res-
pectivamente,

En la sepunda mesd redondy in-
lerviniernm Joseé Enrigue Hours,
Prudencio [Kosique, Marla Josela
Garisoain, Manoe] Ferndndes v An-
tonin del Barein, presidentes, csta
ver, de los colegios de Madrid,
Murgia, Navarra, Sevilla v Vizcaya,
Tados ellns pusieron de manificsto
115 experiencias colegiales en la
implantacion de planes de colidad
en las oficinas de tarmacia de sus
demarcaciones, asi comi experien-
chas en la creacitn de un sells de
ralidad farmacéutica que acvediie
1 aguellas farmacias que cumplan
procedimientos de calidad.

Calidad

Firalmente, el presidente del
CHCOE, Pedro Capilla, mostro el
desen y el esluerse de los profesie-
nades de Ja farmacia por econfriboir
o la mejora de fa calidad de los ser
vitios [armacéulicos que se pres-
lan al cindadann a través de las
oficinas de farmacia. Para ello, tra-
bajan en fvmealar un use mds ra-
eimmal de los medicamentos v en
un eonjunto de funciones orienta-
das 1 atender las demandas sanita-
riad fue se presentan en las 2348
offelas de farmacia.

Las actividades de formacion
comtinuada, las bases de datos so-
biee inedicamentios AL ilieing s

J..

chsd

nitarios, ¥ la incorporactdn de
nuevis tecnolopias o e praclica
[armaceutics, Tneron de wl aradas
por ¢] presidente del © ji
neral comoe herramienlas wnpres.
cindilles en la mejora de la cali
dad asistencial, ¥ han sido paso
previo a la incorporacion de la far-
maAcid en los procesos de gestion
de Ja calid:
Sepin =e p
el transcirso o
maeia trabajard
las distintas ex
an marcha por _
maeéuticos filtime
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o dee manifiesto en
jornada. 1a far-
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allo, pretendemos —afirmd
Capilla— que 1a of
seineorpore 4 las pr
tidm de la ealidad o
alizandose con 8
otras modalidade
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Nacional de la

SEFAP

El X Congreso Naclonal de ln S0
ciedad Espanola de Parmacealicos
e Atencion Primaria (SEFAP) s
colebra on Famplona entre ol 20 y
22 de octubre, bujo of los o B m
dlicamentn eomn clemento de goor
dinacton entre profesionales sania
rigss. La sociedad ¢ienlilioa gque
aprnpa i los femacdéutions de aten
cion primaria, presidida actualmen
be por Minica Ausejo, i elegido
como sede de este encucnteo o la
capital de Navarr, una comunicdad
pionera en el desarcollo de Tonciaki-
vits petra un uso raclonal de los me
dicamentos,

Fste anoe, el congrese de |a
SEFAP arrancéa ¢n su primera jor
nada con cuatro talleres, dedicy-
dos el primerts a las habilidades de
comunieaciin, para mejorar 1o for
macion del farmacsutico en la en-
brevista con el sguipn de alenciin
primaria; el sogundo, a las revistas
biomédicas como vehiculo de co-
municacion de la investigaeiin
cientifica ¥ normas de publicacion;
el tercero, 4 los requisibos para op-
timizar la lectura ¥ realizar una
evaluacion eritica de 1a informa
cion en los ensayos clinicos, y el
ek, al prm.mlummltu novmali-
zado de trabajo para evaluar los
nueves medicamentos y mejorar 1o
informacion sobre éstos,

[En la siguiente jornada estd pro-
raniada una gunferencia bajo el G-
fulo «Los pae ir:nu s piden 2 pala-
brae, a cargo de Albert Jovell, di-
rr:.'_.l,u_'-l general de la Fundasion
Biblinteea Josep Laporte, ¢n Bar
celona, ¥ director del Foro Espanol
e Pacientes. Las sesiones pringi-
pales se desarrollan en forma de
mesas redondas, con temas de fran
interés. En la primera de ellas, se
ahorda ol papel del farmacéutico
de atencion primaria en la aten-
cion farmacdntiva de personas ma-
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