ELTRABAJO RE
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Con la pretensién de con-

una herramienta de
impulso para la atencién
farmacéutica (AF), ¢l Gru-
po de [nvestigacion en AP
de la Universidad de Gra-
nada, la Sociedad Espafio-
1a de Medicina Familiar y
Comunitaria (Semfyc), 1a
Sociedad Espafiola de Far-
macéuticos Comunitarios
(Sefac) y ia Fundacién
Abbott han elaborado
conjuntamente una nueva
Guia de indicacién farma-
céutioa en sintomas meno-
res. El trabajo, presentado
la semana pasada en la
Real Academia Nacional
de Farmacia (RANF), en
Madrid, hnhsidg tfulonel

14
de un total de trece exper-
tos, siete médicos de aten-
cién primaria y sets fat-
macéuticos.

27 PROTOCOLOS

En la gufa, recogida en un
prictico libro, se incluyen
27 protocolos de actua-
cién. uno por cada sinto-
ma menor, seleccionados
por consenso de entre los
m4s consultados en la ofi-

cina de farmacia.

Dividida en cinco catego-
ras (respicatorio, dolor
moderado, digestivo, der-
matolégico y otros), la
gufa explica, entre otros
asuntos, c6mo actuar ante
una consuita por conges-
tién nasal, cefalea, que-
maduras cutdneas o irtita-

cién ocular.

Para M* José Faus, coordi-
nadora del libro y respon-
sable del Grupo de Inves-
tigaci6n en AF de la Uni-
versidad de Granzda, “en
esta gula se recogen y €x-
plican todos los pasos pa-
ra realizar una correcta
indicacién farmacéutica”.

Comenzaré a finales de mayoy participardn mds de

M José Faus, José hihes, Vicente
yMarisaPmoel-!.drectoragmeral

En cada uno de los apar-
tados, se indica al farma-
céutico en qué consiste 1a
afeccién, sus causas mds
frecuentes, los criterios de
derivacién y las recomen-
daciones que el boticario
puede hacer sobre el tra-
tamiento y medidas higié-
nico-dietéticas.
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COGE 27 PROTOCOLOS, CONSEN
RE COMO ACTUAR ANTE LAS

enores: una nueva guia
nar ayudara a hacer AF

FARMACIA COMUNITARIA

La Sociedad Espafiola de
farmada Comunitania celebra su
congreso del 17 al 19 de octubre

SUADOS ENTRE MEDICOS Y
CONSULTAS MAS FRECUENTES

comunitana de Loja, en Granada,

Baos, Ana Ocafla, farmaciutica
dela&mdadbnﬂboulasamnapasadamlaﬂmﬁ

En este dltimo punto, se
han incluido los princi-
plos activos mds adecua-
dos para tratar ¢} sintoma
menot. Como Informa-
ci6n adicional, de cada
firmaco se ha sintetizado
1a evidencia cientffica dis-
ponible sobre sus Indica-
i y dosis,

de uso y precauciones.

En este sentido, Vicente
Baos, coordinador de la
gufa y especialista en Me-
dicina Familiar y Comuni-
taria de} Centro de Salud
de Collado Villalba, en
Madrid, recalcé que la
gufa “sélo incluye medica-
mentos comerciallzados

d tajas

660 farmacias de 22 provincias

Un estudio valorara el impacto de |a\AF

L%

La nueva Gula de indica-
cién tica en stnto-
mas menores elaboms%a

dna de Familia y Comuni-
taria, el Grupo de Invest-
gacién en Atencién Far-
macéuticn dela U .

dad de Granada yla Socie-
Espafiola de Farmacia
Comaunitaria, en colabor-

cién con la Fundacién
Abbott, sers la base de un
estudio naclonal que valo-
rard el impacto de la aten-
ci6n farmacéutica en Es-
pafia. Asf lo adelanté M*
Tosé Faus, coordinzdora de
1a iniciativa y responsable
del Grupo de Investigacién
de 13 Untversidad de Gra-
pada, en la presentacién
del trabajo la semana pa-
sada en Madrid.

Como afirmé en declara-
clones a CE, “el programa
de investigecién, que co-
menzar4 a finales de ma-
yo, se desarrollard en mis
660 farmacias de 22 pto-
vincias espafiolas”

Habré dos grupos de far-
macias; las que dispon-
drindela gu?a para la in-
dicacién y dispensacién
{grupo intervencién) ¥ las
que ro (grupo control.

El objetivo es medir el gra-
do de aceptacién y satis-
faccién de los pacientes
por la atencién recibidaen
cada caso, a través de pe-
quefios cuestionarios.

Si los resultados son positi-
vos, indicé Faus, “el estu-
dio podrd servir para de-
mostrat, a nivel nacional,
hasta punto es impor-
tante la atencién farma-
céutica para los pacientes”.

sin receta médica en Espa-
flay con un solo principio

en lasocledad y en el siste-
ma sanitario y para saber
quién debe hacer qué en
cada momento”,

Segun Rafaet Garcfo, di-
rector de la Asoclacién pa-
ra el autocuidado de la sa-
lud, presente en el acto, ‘el
objetivo
¢l boticarlo se convierta
en el primer profesional
sanltario al que acudan
los pacientes ante proble-
mas como éstos”. De esta
forma, sefialé Baos, “se
consﬁ;uim reducis, ade-
més, ¢l nimero de pacien-
tes en las consultag de
atencién primaria y los (a-
cultativos tendrdn mds
tiempo para dedicar a ca-
da enfermo”.

CAMINO POR RECORRER
Como ha recogido CFalo
largo de estos sels afios,
son muchaos los ejemplos
de programas de colabo-
racién médico-farmacéu-
tica. Tal es el caso del Me-
fartabac, creado en 2005
abordar el tabaquis-
mo de forma sincroniza.
da entre los centros de sa-
lud y la botica (ver CF del
2-V-2005) o el Medafar
Hipertensién y ¢ Medafar
Asma, proyectos de cola-
boracién elaborados por
ta Fundacién Pharmaceu-
tical Care y la Sociedad
Espafiola de Médicos de
Primaria, con el aj
Esteve (ver CF
2007).
A pesar de todos estos
avances, José Ibdftez,
presidente Sefac, ain
queda mucho camino por
recorrer. En su opinién,
‘es n o delimitar las
funclones de los titulares
y los auxiliares, fomentar
entre todos el seguimien-
to de protocolos como és-
tos para mejorar la aten-
cién farmacéutica, gestio-
nar ain mds los servicios
de los que dispone la boti-
ca y aprender a diferen-
clar 1a venta de la dispen-
sacién”.
El dltimo objetivo por
co -indicé Ibdfiez-,
y tal vez el mds dificil, se-
ria legar a “disponer de 1a
mdxima informacién tera-
péutica de los pacientes y
sus problemas de salud
para consegulr una co-
rrecta indlcacion y aten-
clén farmacéutica”
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Dailos hepdticos

Sanidad pide
recaucion con
os productos

de Herbalife

Gema Sulrez Meliade

El Ministerio de Sanidad
Insta a los consumidores a
que adapten precauciones
en ¢l consumo de los pro-
ductos de la empresa Her-
baife, ya que el Centro de
Farmacovigilancia Regio-
nal del Principado de As-
turias ha detectado varios
casos de posible dafio he-
patico presuntamente vin-
culado a ellos. Ademds, la
Agencia Espafiola de Me-
dicamentos y Productos
Sanitarios (Aemps) ha te-
nido conocimiento de
nueve casos sospechosos
entre los afios 2003 y 2007.
Igualmente, se ha tenido
noticia de nueve casos de
hepatotoxicidad en otros
pafses de la Unién Euro-
pea entre 1992
r 2006 y de otros seis en Is-
andia. En Suiza e Israel
ambién se han registrado
22 alertas por el mismo
motivo entre 1992 y 2008.

ADOMICILIO
Herbalife comercializa en
Espafia y en otros mu-
chos pafses diversos pro-
ductos con la calificacién
de dietéticos, comple-
mentos alimenticios y ali-
mentos a los que atribuye
beneficios para adelgazar
y mejorar el bienestar ge-
neral. Se venden directa-
mente a domicilio y en
ocaslones son los mismos
consumidores quienes se
convierten en distribui-
dores, 1o que “dificulta-
comenta Sanidad- la tra-
zabilidad o seguimiento
de los productos”.
Tras el comunicado del
Ministerlo, la compafifa
critica que en él no se ha-
ya especificado el pro-
ducto sospechoso, cuan-
do la empresa tiene hasta
cuatrocientos: “No tene-
mos constancia de si la si-
tuacién afecta a toda la
marca o a productos es-
pecificos o ingredientes”.
Y afade: “Solamente un
equefio mimero de indi-
viduos presumiblemente
experimentaron proble-
mas hepdticos mientras
consum{an productos de
Herballfe, De ellos, mu-
chos tenfan problemas
preexistentes, lo que ha-
cen imposible concluir
que esas Incidenclas fue-
ran causadas por nues-
tras complementos”,
Por su parte, 1a Confede-
racién de Consumidores y
Usuarios (CECU) ha ma-
nifestado su malestar “por
1a falta de rotundidad de
Administracién a la ho-
ra de ratificar 1a relacién
causa-efecto entre el pro-
ducto y las dolenclas he-

péticas descritas”,




