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Presentacion del libro “La Relacian Clinica Farmaceéutico-paciente”

' El farmacéutico debe enfatizar su vocacién como agente
de salud si no quiere ser relegado a un papel residual en
el Sistema Nacional de Salud, segun expertos

+ Fernando Abellan y Javier Sanchez-Caro analizan las cuestiones de
indole legal y bioética que afectan al ejercicio de la Atencién
Farmaceutica

El farmaceutico debe potenciar hoy dia mas
gue nunca su vocacion como agente de
salud si verdaderamente quiere subsistir en
el siglo XXl sin ser relegado a un papel
residual dentro del SNS, segun han
manifestado hoy los autores del Libro “La
Relacian Clinica Farmaceutico-
Paciente”,  Javier Sanchez Caro vy
Fernando Abellan, durante la presentacion
del mismo

Durante el acto, organizade por la Fundacién Abbott en colaboracion con Correo
Farmaceutico y Derecho Sanitario Asesores, Pedre Capilla, Presidente de Consejo General
de Colegios de Farmacéuticos; M? Pilar Garcia Ruiz, Presidenta del Colegio de Farmacéuticos
de Navarra; Flor Alvarez de Toledo, experta en Atencion Farmacéutica, y Antonio Duran
Sindreu, abogado, han debatido acerca de las implicaciones de la nueva relacion
farmaceutico-paciente en el actual modelo de farmacia.

Segun Antonio Duran Sindreu, "la sociedad reclama, cada vez mas, una buena Aflencion
Farmacéutica por fo que log profesionaies deben avanzar para ofrecer un servicio de calidad
en esle sentido”. Flor Alvarez de Toledo expuso la necesidad de implantar practicas tuteladas
en Atencion Farmaceutica mientras gue Pedro Capilla defendio &l actual modelo de farmacia
destacando que la espaficla “es /a dnica oficina de farmacia en Europa que costea la
formacion de sus profesicnales, adelanta al sistema sanitaric fa financiacion de los
medicamentos, realiza campafas sanitanas. v multitud de actividades que garantizan la
eficacia de este servicio en nueslro pais”

Para los autores del libro, el desarrollo & implantacion de la Atencién Farmacéutica conlleva
una serie de cambios éticos, legales y formativos de gran trascendencia. “"Con la Atencion
Farmacéutica la actividad de! farmacéutico adguiere, sin duda, una dimension éfica mas
importante, derivada del mayor compromise perscnal gue asume con el paciente. En la
practica. cuando el farmacéutico realiza AF esta apostando por establecer una relacion cfinica
en foda regla con el paciente. La consecuencia de ello es que el ciudadano va a depositar tna
confianza especial en &l, que le va a obligar a involucrarse de forma mucho mas infensa en
sus problemas de salud”, explica Fernando Abellan.




En esta linea, Javier Sanchez-Caro asegura gue la implicacion ética de la Atencidn
Farmaceutica es la mas impeoriante de todas. “El farmaceutico comunitario, por razon de su
facil accesibilidad, es, en muchas ocasiones, la primera referencia para los que tienen una
patologia. Los ciudadanos buscan su consejo para el alivio de sus males y los farmaceuticos
tienen que estar dispuestos a responder a esas necesidades sociales’

Esta mayor implicacion sanitaria per parte del farmaceutico debe ir acompafiada de cambios
en el plano formativo, tal y como afirman  estos dos expertos en Derecho farmaceutico, Los
planes de esludio de farmacia, en opinion de Fermando Abellan, deberian incluir formacion
especifica en el campo de la AF, que incluya no sélo los aspectos clientificos y clinicos, sino
tambien el componente bioético y legal gue conlleva el gjercicio de esta actividad por su
relacion mas directa e intensa con el paciente.

De la misma opinion es Javier Sanchez-Caro, quien subraya que “cuando se asumen nuevas
funciones se deben adaptar los programas formativos a las mismas” En el caso de la
Atencion Farmaceutica, segun explica, deben tenerse en cuenta las implicaciones cientificas,
biogticas v de derechos sanitario “Hay que reforzar, por tanto, las tres vertientes de este
asunto de manera que los farmaceuticos tengan los conocimientos y habilidades que les
permitan solucionar sin problemas las nuevas funcionas que asumen’

Mientras que la Alencion Farmaceutica es una realidad en el dia a dla de la farmacia de
Atencion Primaria y de la Farmacia Hospitalaria, ain quedan pasos que dar en relacion con el
farmacéutico de oficina. Segun Sanchez-Caroc y Abellan, funciones como la dispensacion
activa y el consejo farmaceutico estan practicamente asumidas, algo que no ocurre con el
papel del farmacéutice comunitario en el seguimiento farmacoterapeutico.

‘Donde hay que dar el saito, es en el sequimiento farmacoterapeutico y hay muchas razones
para hacerlo. Recordemos, a este respeclo, que mas de un ftercio de las urgencias
hospitalarias esta causado por un problema relacionado con los medicamentos y de esa cifra
un setenfa por ciento seria evitable, segun los experfos. ;No es esta una suficiente
motivacion para que fos farmaceuticos, que estan dotados de amplios conocimientos sobre la
matena, se apresten a asuminla con celo y dedicacion?”. se pregunta Javier Sanchez-Caro.

Para Fernando Abellan, si se quiere que el farmacéutico comunitario participe de forma
comprometida en la prestacion sanitaria realizando el seguimiento de los tratamientos con
medicamentes, la Administracion tiene que aceptar al farmacéutico como un profesional
sanitarioc mas, en igualdad de condiciones gue los demds,; y promover de forma decidida su
integracién y coordinacion con los equipes de trabajo de atencidn primaria y especializada.

“Uin segundo pasc, mas complejo, es el apoye econdmico a fa AF. De alguna forma la
Administracion deberia arbitrar formulas de compensacion a los farmacéuticos por la actividad
refacionada con la AF, de manera que éstos no la perciban como una carga adicional”, ahade.

Para Pedro Capilla, presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos,
‘La Atenciton Farmaceutica constituye la respuesta de los profesionales farmaceuticos al reto
de mejorar el acto farmaceutice de acuerdo, tanto con las direcinices de la Organizacion
Mundial de la Salud {OMS), como con las recomendaciones del Consejo de Europa. Una
realidad imparable y conslalada por los cerca de 14,000 profesionales farmacéulicos que han
participado en las diferentes acciones puesias en marcha dentro del FPlan Estratégico para el
Desarroffe de la Atencion Farmacéutica” En su opinion, con el desarrollo de la Atencion
Farmaceutica, "la prestacion sanitana ha expenmentado un importante salto cualitativo ya que
el medicamento ha dejado de ser un fin en si mismo para convertirse en un medio para
conseguir los objelivos terapeuticos previstos”. "El pacienle se convierte asi en el gfe de
actuacion del profesional fanmaceutica”, anade,




