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Salud    ::    Martes, 17 de junio de 2008

INSISTEN EN LA COMUNICACIÓN DIRECTA CON EL PACIENTE

José Luis Poveda, experto en Farmacia 
Hospitalaria afirma que “un paciente 
bien informado enfermará más tarde”
REDACCIÓN

El presidente de la Sociedad 

Española de Farmacia 

Hospitalaria, José Luis Poveda, 

ha afirmado en Santander que 

“un paciente bien informado 

enfermará más tarde” y que, 

además, “tiene mayores 

posibilidades de recuperación o 

de cura”. Por ello, insistió en “la 

importancia de la comunicación 

directa con el paciente”.

Así lo ha señalado en una rueda de prensa en la Universidad 

Internacional Menéndez Pelayo (UIMP), donde ha participado junto 

con la directora general de la Fundación Abbott, Marisa Poncela, en 

el ‘III Encuentro de Farmacia Hospitalaria. De la información a la 

atención: reto de futuro para los Servicios de Farmacia en su 

relación con los pacientes’. 

“La autonomía del paciente es un derecho fundamental”, expuso 

Poveda, quien continuó explicando que para que el paciente pueda 

ejercer dicha autonomía en la toma de decisiones “tiene que ser un 

paciente informado”. Precisamente para lograr dicho objetivo, 

existen “herramientas legales” que protegen al paciente de lo que 

denominó “publicidad directa de medicamentos”.  

A este respecto, Poveda recordó que los laboratorios farmacéuticos 

“pueden efectuar publicidad por diferentes vías y canales”, pero 

“siempre que no sea de medicamentos de prescripción con receta”, 

puntualizó el experto. Aunque, indicó, en la actualidad la sociedad 

que preside está valorando “ventajas e inconvenientes” de emitir 

publicidad que incluya dichos medicamentos, “como ocurre en 

Estados Unidos y en Nueva Zelanda”.  

Por otro lado, Poveda habló sobre la importancia del papel que 

desempeña “el farmacéutico de hospital”, profesional que, 

consideró, “tiene visibilidad escasa”. Por ello, hizo especial hincapié 

en la renovación de las tareas de estos expertos, que inicialmente 

se basaban “en la fabricación de medicamentos y desarrollar 

sistemas logísticos que mejoraran la utilización racional de 

medicamentos”, entre otras funciones.  

“Hemos dado un salto cualitativo, con la incorporación de una 

actividad mucho más clínica”, señaló Poveda. Así, concretó que 

también “intervienen en la prescripción, asesorando y ayudando al 

médico”, además de “desarrollar procesos de distribución 
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específicos” y, por último, “realizar un seguimiento de las 

actuaciones que el conjunto de profesionales hace al término del 

medicamento”.  

Asimismo, el campo de la Farmacia Hospitalaria cuenta con nuevos 

objetivos, entre los que Poveda destacó el de “mejorar la eficacia y 

la seguridad de los tratamientos de los pacientes”.  

Por su parte, Poncela insistió en la importancia de que tanto 

“profesionales sanitarios como administraciones públicas y 

pacientes”, creen un “diálogo” que permita “diseñar el sistema 

sanitario, el modelo de salud de futuro”, y que tenga en cuenta las 

“nuevas situaciones” que provocan modificaciones en el actual 

modelo, como “nuevas tecnologías, el envejecimiento de la 

población y los movimientos migratorios”.  

“Los pacientes cada vez quieren una mejor calidad de vida y de 

salud”, afirmó Poncela, y “debemos encontrar un modelo sanitario 

que sea sostenible en el tiempo” y que, además, “garantice a los 

pacientes una salud eficaz y segura”, concluyó la presidenta de la 

Fundación Abbott. 
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