
  
  
 

 

CURARSE EN SALUD

El paciente bien informado enferma menos 
El Confidencial - 21/06/2008

Votar esta noticia Resultado (5 Votos)

Vivimos en la era de las comunicaciones, pero en 
cambio estamos cada vez más incomunicados. Al 
menos en lo que se refiere a la relación médico-
enfermo. El palabras del presidente de la 
Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria 
(SEFH), José Luis Poveda, informar bien al 
paciente es uno de los retos de futuro para los 
profesionales sanitarios, pues "un paciente bien 
informado enferma más tarde y tiene más 
posibilidades de cura". 

En este sentido Poveda opina que, dado que la 
"autonomía del paciente" es un derecho 
fundamental, para que éste pueda ejercerla 
adecuadamente debe estar bien informado y en la 
actualidad hay "herramientas suficientes" tanto 
para hacer llegar al paciente la información que 
precisa como para protegerle de la "publicidad 
directa de medicamentos".  

Las ventajas y posibles inconvenientes de esta normativa han centrado en la Universidad Internacional 
Menéndez Pelayo parte de las intervenciones que se han producido en el marco del III Encuentro de Farmacia 
Hospitalaria, "De la Información a la atención: reto de futuro para los Servicios de Farmacia en su relación con 
los pacientes". Dice más el presidente de la SEFH: los farmacéuticos, en los últimos años, han ampliado su 
actividad al pasar de trabajar exclusivamente en la fabricación de medicamentos y en la "logística" de su 
distribución, a contar ya con una formación específica en los hospitales. De hecho, intervienen directamente en 
los pacientes que están hospitalizados y en los que continúan acudiendo a los centros para recoger su 
medicación.  

Por otra parte, la directora general de la Fundación Abbot, Marisa Poncela, es de la opinión de que la 
información sobre medicamentos debe ocupar un lugar fundamental en la atención al paciente, junto a aspectos 
esenciales como la eficiencia o la seguridad de los tratamientos. 
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