
 

 

correofarmaceutico.com > Secciones 

Farmacología  

25/06/2007

 

Se debe huir del intervencionismo de las administraciones de algunas 
comunidades autónomas que tratan de forzar el intercambio terapéutico 
para que se elijan los fármacos más baratos, señala a CF Fernando 
Abellán, profesor del Master de Derecho Sanitario de la Universidad 
Europea de Madrid, y es una de las conclusiones más destacadas de un 
curso de verano de la Universidad Menéndez Pelayo organizado la 
semana pasada por la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria 
(SEFH), el Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos y la 
Fundación Abbott, en el que expertos analizaron el desarrollo de los 
programas de intercambio terapéutico. 
 
Estos programas son relativamente recientes pese a que las guías 
terapéuticas en los que se basan existen desde los años 70, explicó Manuel 
Alós, presidente de la SEFH. Son un protocolo consensuado dentro de un 
hospital con el fin de sustituir un tratamiento prescrito por la mejor 
alternativa para esa indicación, que tenga la mayor seguridad, efectividad 
y calidad y menor coste posible. 
 
"Para un paciente que ingrese en el hospital con un tratamiento no 
recogido en los protocolos se establece un programa de intercambio que 
orienta a los médicos y farmacéuticos del centro sobre cuáles serían las 
dosificaciones, los intervalos más adecuados, etc. con la molécula que ha 
sido seleccionada por el centro", explicó Alós. 
 
Qué aporta 
 
Los criterios de selección se centran en la eficacia, contradicciones, 
interacciones y dosis, aunque la equivalencia no es sinónimo de 
intercambiabilidad, "por eso debe hacerse huyendo de criterios 
economistas", señaló Luis Usán, director médico de Abbott. 
 
"Es importante que los farmacéuticos de hospital no se dejen comer 
terreno, ya que la Ley de Garantías les confiere la capacidad técnica para 
elaborar las guías", agregó Abellán, que destacó que "se debe guardar la 
posibilidad de que el servicio de Farmacia adquiera un fármaco si los del 
protocolo no garantizan la salud del paciente". 
 
 

CF

Expertos piden un intercambio terapéutico independiente  
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