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Terapias biologicas
contra la artritis

Los farmacos obtenidos de técnicas de biologia
molecular son mas eficaces pero mucho mas caros

Manta Mavurg Madmad

ada afio se dingnosti-

can G500 Nuevos Casos
de artritis reumatoides
en Espafia. Esta enfermedad
mmm-mm'
personas, no slo produce
hinchazén en las articols-
ciones, dolor, deformidad ¥
dificultad de movimiento,
tambibén plantea numerosos
inconvenientes funcionales
-aseo personal, escritura,
alimentacién, trabajo- a
quienes la padecen. Un 20%
tene dificultades para tra-
bajar ¥ otro 20% quedan in

comni los ajos, & coretn ¥ los
pulmones.

Hoy se sabe que la enfer-
medad no es benfgna, sino
severn ¥ progresiva, ¥ al ser
de origen autoinmune (es
deeir, los antieuerpos atacan
de maners errdnea ¥ sin

CAUSL Aparcntc a partes
sanas del organismo) todas
las personas, indepenilien-
temente de su edad o sexo,
pueden padecerla, incluso los
. nifios, ¥ axi uno de cada mil
meneres sufren la patologin
“Mo s una enfermedad de
personas en edad avanzads
sino de mediana edad. Pa-
cientes de entre 25 y 40 afios,
sobre todos mujeres” ne-
cuerda el doctor Munuel Ro-
mero, reumatilogo del Hos-
pital cle Jaén, A pesar de su
gravedad v su inhabilita-

chin, 1o roalidad es queel

diagndetico en Espafin sigue
siendo tardio, entre seis y die-
ciocha meses, lo que agrava
ef dafio articular ¥ dispars ¢f
gasto sanitario posteriar.
Con todo, en los ditimos
cinco afios s¢ ha producido
una anténtica revolucian en
el tratamicnto de f enfer-

repercusidn muy favorable
sobre fos enfermos que alin
no los han utilizado. Son las

eapecialistas
enfermedad. Sus principios
activos mis utilizados son el

metolrexato ¥ ].u.!nﬂunwmi-

h?ﬂumlnﬂﬂlﬂmm i

pos In terapia biolégica ha
ido ganande posiciones,
“Las terapins bioldgicas

ticuerpos ¥ pmulnu re-
combinantes. El problema es
gu coste. Mieniras el meto-
trexalo cussti entre 300 y
500 euros al afio ¥ Ia lefiu-

vaummmmmmMmu

uno o dos medicamentos tra-
diclonabes, cuyos resultados
pueden ohservarse pasados
ohrs 1rpeses, s cleberfa abarelar
In enfermedad con unn tera-

pia bioldghca, ya que més del  den
50% de Jos enfermos no the-

Pundacién Abbott, ha puesto en marcha una campafia para conclenclar a la sociedad sobre
& problema. Diez mujeres han relatado en un libeo - E7 vader de upa vids- su experiencia,

Fif ik pespuesta Optimo ol
tratamiento clisdeo. Con tdo,
el tratamiento mis eficaz e
la asociacitn de un FAME y
un medicamento bioligico,

pues con ka doble terapia se
consigue umn tasa de nes-

- poesta de alrededor del T0%.

¥ lo que es muy importante,

Blema ea que atin hay un 30%
de pacientes que no respon-

den satisfactoriamente a nin-
in frmaco”, explica Cafiete.

Gareia de Vienfia, del Hospi-
tal de ln Prinecsa.




