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La iniciativa se ha llevado a cabo en varios paises europeos

LA SOCIEDAD ESPANOLA DE REUMATOLOGIA Y FUNDACION
ABBOTT PONEN EN MARCHA UNA CAMPANA DE
CONCIENCIACION SOBRE LA ARTRITIS REUMATOIDE

« Lacampaia “Mujer y artritis reumatoide: El valor de una vida” se realiza
bajo la Presidencia de Honor de la Reina Sofia

+ Secentra en la creacién de un libro en el que pacientes, doctoras y famosas
presentan 10 casos reales de mujeres que conviven con esta enfermedad

La Sociedad Espafiola de Reumatologia, en colaboracion con la Fundacion Abbott,
impulsa la campaina “Mujer y artritis reumatoide: El valor de una vida", con el objetivo de
concienciar a la poblacién sobre esta enfermedad. La artritis reumatoide es una
enfermedad cronica de origen desconocido que afecta a 200.000 personas en toda
Espafia, de las cuales el 70% son mujeres. Hasta hace poco tiempo ha tenido un
prondstico especialmente dramatico, ya que es un proceso degenerativo, muy
discapacitante y que cursa con intenso dolor. La iniciativa se ha llevado a cabo en varios
paises europeos y en Espaiia cuenta con la presidencia de honor de SM la Reina Sofia.

Con este proyecto, centrado en la creacién de un libro, se persigue acercar la enfermedad
a la sociedad para mejorar la calidad de vida de los pacientes, aumentar el nimero de
casos detectados precozmente, asi como la aplicacion de un tratamiento adecuado. El
libro recoge diez casos reales de mujeres que padecen artritis reumatoide y que son ejemplo
de una actitud positiva y valiente en la convivencia diaria con esta enfermedad crénica.

En él se difunden las experiencias, sentimientos y emociones que unen a mujeres en tres
planos diferentes: las pacientes, las especialistas en reumatologia que se hacen cargo de
su tratamiento y mujeres de relevancia en diversos ambitos, quienes participan de manera
altruista. Son la presentadora Susanna Griso, la ackiz Lydia Bosch, la bailaora Cristina
Hoyos, la escritora Angeles Caso, la cantaora Estrella Morente, la escaladora Araceli
Segarra y la europarlamentaria Luisa Fernanda Rudi, entre otras.

Esta previsto que el libro se presente el proximo 10 de octubre coincidiendo con el Dia
Mundial de la Artritis Reumatoide. La iniciativa ya se ha realizado en otros paises como
Inglaterra, Bélgica, Dinamarca, Alemania, Italia y Paises Bajos, donde también han
colaborado mujeres pertenecientes al ambito politico y cultural, y se esta llievando a cabo
en Finlandia, Grecia y Francia. Los proyectos de todos los paises se presentaran, de
forma conjunta, ante el Parlamento Europeo a principios de 2007.

Los diez relatos recogidos en el libro "Mujer y artritis reumatoide: El valor de una vida"
resaltan cémo, hoy en dia, es posible padecer artritis reumatoide y, a su vez, llevar una
vida normal, asi como, con conviccion y con espiritu de lucha, salir adelante.
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