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LIBROS

Mujer y artritis reumatoide

Libro que forma parte de la
campana divulgativa de la
Sociedad Espanola de Reu-
matologia (SER) ¥ la Funda-
cion Abbott para acercara la
sociedad la artritis reumatoi-
de —enfermedad cronica que
padecen méas de 200.000 per-
sonas en Espaiia, el 70% de
ellas mujeres— y promover
asi su deteccion precoz v la mrutﬂt; e
aplicacién de tratamientos reumatoide: El valor
adecuados. En él, 10 mujeres : ?ﬂ#ﬁéﬂ
afectadas comparten sus eX-  Fundacién Abbott,
periencias vy sus sentimien-

tos con profesionales rele-

vantes de dmbitos como la

cultura, la misica, la politi-

ca, el deporte, o la comunica-

cion, entre otros.
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CONTRAPORTADA

Laura Jorquera, #n los jardines de Méndez NOne

LAURA JORQUERA
BAILARINA CON ARTRITIS REUMATOIDE

“Me rebelé y decidi que
iba a seguir bailando”

ENTREVISTA DE ALBA SUAREZ

M Laura Jorquera era primera
hailarina en el baller Rey de Via-
na cuando le diagnosticaron ar-
tritis reumarodde, una enferme-
dad cronica que deteriora sus
articulaciones y que le obligo a
aprender a andar de nuevo.
Cuatro afios después imparre
clases de danza en la cudad. La
suya es una de las historias del
libro “El valor de una vida™.

— ¢ Cdmo reacciond?

—aAl principio, muy mal; prefe-
ria morimme a no poder bailar ni
moverme. Se pasa por distintas fa-
sas, Luego me rebelé contra ka en-
fermedad v le dije al médioo que
iba a seguir bailando. Después es-
td la fase de angustia, en laque es
muy ficil quedarse porque los do-
lores ren machacan, v al final, la
de aceptacion.

—:Se necesita mds fuerza fi-
slica o psicoldgica?

—Las dos por igual. Es impor-

tante el apoyo de la gente que e
quiere. A mi me ayudd mucho la
directora del ballet. Yo quena bai-
lar v ella coned conmizgo. En sep-
tiembre no podia andar y me pidic
si podia bailar en la aleima fun-
cionde la remporada, en mayo. Le
dije al médico que iba a seguir bai-
lando, hice mucha rehabilicacion
¥ mejoré poco a poco. Consegul
actuar sin que nadie notara que
no estaba al cien por cien.

—Asi que su pasidn por el ba-
llet le ayudd a mejorar.

—=&i, el baller es mi pasion.
Ahora dov clases, aunque hay co-
5as que no puedo hacer porque la
enfermedad es algo serio. Antes
era dequedarse en sillade ruedas,
pem la medicina va avanzando v
en estos momentos la calidad de
vida puede ser buena.

—pCambid su forma deverla
vida desde el diagndstico?

—Es verdad que valoras mu-
cho mds las pequefas cosas.
Siempre me duele el pie, perole-
vanrarme por la mafiana y poder-
me poner un Zaparo de taodn para
mi &5 una satisfaccion. También e
das cuenta de la formleza que
puedeas llegar a rener.

—:Qué consejo le da a quie-
nes pasen por esta situacién?

—Hay que intentar wodos los
dias ser positivo v en el momento
que estds bien, disfrutar al maxi-
mo. Yo no me siento enferma, sov
una persona que unos dias tdene
MOMENL0s MEJOres ¥ OLr0s, peo-
res. Es verdad que no puedo correr
o salrar, perosigo haciendo las co-
sas con cuidado. Cuando e descu-
bren una enfermedad hay que
pensar que no se acaba la vida, se
empieza otra eapd.

—X que le quiten lo bailado.

—3&i (rie). La vida es muy boni-
ta v hay que disfrutarla. Esoes lo
que nosvamos a llevar.

mas

W EL LIBRO “Mujer v artritis
reumaroide; El valor de una vida™
acaba de ser publicado por la
Sociedad Espaficla de
Reumarologia. Diez historias
personales reflejan la experiencia
de una enfermedad que afectaa
11.000 gallegos, el 70%% mujeres.




