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La Fundacion Abbott anima a las
mujeres de Bilbao a chequear su salud
para prevenir la artritis reumatoide

Presento un libro en el
que se recogen

testimonios de esta
enfermedad

Gossam| Folmer Bibag

LAS MU JERES debenacudiral
meédico ante un dolor continuo,
diario. que no respeta el reposoy
con inflamacion en las articula-
clones que se prolonga mas alla
de las cuatro semanass, explics
la reumatdloga Inmaculada Ba-
hegil, del hospital de Mendaro,
Esta doctora lleva afos tratando
a Angeles Barrutia, una de las
diez protagonistas del  libro
“Mujer v artritis reumatoide. E1
svalor de una vida® presivntndu
esta semana por la Fundacion
Abbott. Su director general, Fe-

derico Plaza. y su vicepresiden-
te, Javier Rivera, han iniciado
una campaiia a nivel estatal para
alertar a las mujeres suscepti-
bles de padecer artritis reuma-
toide para que detecten cuanto
antes estaenfermedad cranica.

«Cuanto antes se diagnosd-
que. mejor Se trata de una grave
enfermedad en la que el sistema
autol nmune se vuelve contra las
articulacionss. destruyéndolas
poco a poco. Pero hoy en dia ne
tHene el PI‘QI'Hi’SﬂED ni el traw-
miento de hace escasos 10 afos,
La deteccion precoz permite al
paciente llevar una vida casi
normal en el desarrollo de la en-
fermedad . DSEZUIND Rivera.

En la CAV, esta enfermedad
afecmnunnsﬂ.‘:ﬂ] p-ersnnas yfﬂ-
da ano se detectan cerca de 300
casos nuevos, de los cuales el

T0% de los pacientes son muje-
res. Por eso, y porque las muje-
res tienden a aguantar mas el su-
frimiento y el dolor. la campana
de conclenciacion se dirige a las

mujeres.

El libro de la Fundacién Ab-
bott recoge el testimonio de diez
mujeres que sufren esta enfer-
medad, de las diez doctoras que
les acompafian y supervisan el
tratamiento meédico vy de diez
personajes publicos que se me-
ten enel papel de periodistaoen-
trevistadora para recabar el tes-
timonio andnimo de las afecta-
das. Enel casode Angeles Barru-
tia, la directora de orquesta In-
ma Shara profundizo en su en-
fermedad.

=Tenia tanto dolor de pies que
no podia ni caminar: Fui al medi-
coy medijoque me pusiera plan-
tillas... En Crucessi me trataron
deverdad. He probado vcambia-
do muche de medicamentos por-
gue me afectaban a otras cosas,
pero en los dltimes 10 afios he
mejorado muchisimo. Ahora ya
hagoe una vida casi normals, re-
lato Angeles Barrutia.

«Yo también soy del clube-
alUna enfermedad cronica es
una pufieta, una puieta gue te
permite vivirs, indico el alcalde
de Bilbao, Inaki Azkuna. aquien
hace cuatro anos los méedicos le
diagnosticaron un cancer de
prostata. «Lo importante es te
ner unadocena de amigos y gen-
be quie te apoye y empujes, relatd
en la presentacion del librode la
Fundacion Abbott sobre artritis
reumatoide. una enfermedad
qLie, COmmo el cancer, también es
cronica, «yo también soy miem-
bro de ese club», «A veces, reme-
moras con nostalgia cuando es-
tabas bien de salud: /Y por que
no me habré hecho analisis?s.
Ante una enfermedad cronica,
importa pusxcho la moral vy la
fuerza de espiritus. concluyo el
alcalde.




