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PRESENTACION DE LAS CONCLUSIONES DEL ESTUDIO
CONOCIMIENTO DE LA POBLACION ESPANOLA EN
ENFERMEDADES REUMATICAS

Las enfermedades reumaticas (ERs) son patologias cronicas, degenerativas que
conllevan un gran impacto social, econémico y en la calidad de vida de las personas
que las padecen y su entorno familiar, asi como un gasto considerable al Sistema
Sanitario. Estas dolencias tienen una prevalencia muy elevada en Espafa, de hecho,
segun el Estudio Episer1, el 22,6% de los espafnoles mayores de 20 afios padece
algun tipo de ERs y mas del 30% consulta anualmente al médico por problemas
relacionados con estas patologias.

A pesar de su impacto y de la trascendencia de estas dolencias, persiste un gran
desconocimiento en la poblacién general sobre ellas y, de hecho, aun prevalecen entre
la poblacion falsos mitos o creencias como, por ejemplo, su relacién con la alimentacion,
el clima o la confusion entre artritis y artrosis. La falta de conocimiento de la poblacion
sobre las ERs y, en especial sobre los sintomas de la enfermedad, puede ocasionar un
diagnéstico tardio y, por lo tanto, retrasos en el tratamiento. Esto supone, en
consecuencia, menos posibilidad de evitar el dafo estructural de las articulaciones,
disminucién de la calidad de vida y aumento del gasto sanitario.

Con el objetivo de contribuir a mejorar la situacion se ha llevado a cabo el estudio
Conocimiento de la poblacion espanola en enfermedades reumaticas con el fin de
valorar lo que conocen los ciudadanos espafioles sobre ERs e identificar caracteristicas
asociadas a este conocimiento. La investigacion ha sido desarrollada por Técnicas
Avanzadas de Investigacion en Servicios de Salud (TAISS), bajo el auspicio de la
Sociedad Espanola de Reumatologia (SER) y el Foro Espanol de Pacientes. El
proyecto cuenta con la colaboracion de la Fundacion Ramoén Areces y de la Fundacién
Abbott y recoge el testigo del estudio Fit for work, que la institucion britanica The Work
Foundation desarrolla en 24 paises europeos, entre ellos Espafa, con el objetivo de
analizar el impacto socioeconémico de las enfermedades reumaticas.

Los resultados del estudio seran presentados en rueda de prensa hoy lunes 16 de marzo
en Madrid y contara con la presencia de Rosario Garcia de Vicuia, Presidenta de la
SER; Albert Jovell, Presidente del Foro Espainol de Pacientes, y Pablo Lazaro,
Director de TAISS.
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