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La
percepcióndequiénno

sufrereumanoshallevado
a pensarquenotienecura

,

y

esonoesverdad »

,

defiendeJuan
ÁngelJover

, responsabledel
ServiciodeReumatología del
HospitalClínicoSanCarlosde
Madrid .

El secretoseescondeen
unenfoque integralpara
combatirlaspatologías
musculoesqueléticas . Untotalde44millonesde
trabajadoresen la UE

,

tantos
como

la poblaciónespañola ,

tienenproblemascrónicosdesalud
relacionadoscondoloresen el

cuello
, espalda o las

articulaciones . Unbocadoimportante a
la

fuerzadeltrabajodelcontinente
,

queproduce la ausenciaenalgún
momentodeunodecadaseis
trabajadores , generandounas
pérdidasestimadasen el 2 por
cientodelPIBeuropeo.

MOTIVODEINCAPACIDAD
El estudio « Costede la incapaci
dadtemporalporenfermedades
musculoesqueléticas enEspaña»

revelaquelaspatologías
reumáticas fueron la principalcausade
incapacidadtemporalenEspaña
durante2007 . Representan el 18
porcientodetodoslosepisodios
y

el 23porcientodelcostede la

totalidaddelasincapacidades
temporalesque ,

además
, suponen

ungastodecercade1.700
millonesdeeuros . Estainvestigación ,

realizadacomopartedel
proyecto « Salud

y
Trabajo » seenmarca

en
la iniciativa « FitForWork »

,

que la instituciónbritánica « The
WorkFoundation » desarrollaen
25paíseseuropeos ,

con el

objetivodeanalizar
el impactodelas

enfermedades reumáticas.

El impactoenEspaña
El 22,6%%delosespañolesmayoresde20añospadecealgunaenfermedad reumática

* LosmédicosdeAtenciónPrimariarecibencadaaño10millonesdeconsultasporestemotivo
Enre

el 70-80%%delosespañoles lo haexperimentado enelgúnmomento
" El 27%%delostrabajadores padecedoloren el cuello

.

loshombros o lasextremidades superiores
"

El 20
y

el 30%%delospacientesconartritisreumatoideseconvierten
enincapacitadospermanentesdurantelostresprimerosañosde la enfermedad
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« Lagranincidenciaen la

calidaddevidadelaspersonas»

,

como
explicaJover

,

haconducido a que
la ComisiónEuropeaesté
trabajandoenunanuevadirectivapara
combatir lasenfermedades
musculoesqueléticas.Segúnconfirman
desde el Ejecutivocomunitario

,

se
presentarádurante la Presidencia
española . Setrata

,

noobstante
,

de
unproblemacomplicadode
abordarpoliticamente ,

a mediocamino
entre la salud

y

el empleo , y por lo

tanto a caballoentrelas
competenciasdelosgobiernosnacionales
y

lospoderesUE . Isabelde la
Mata

,

consejeraprincipaldeSaluden la

Comisión Europea ,

recuerdaque
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Fuente : Informe « Costede á incapacidad temporal porenfermedades músculo -esque [ áticas enEspata »

el enfoqueparaencararestos
trastornosdebedesernacional

y

europeo .
« Laspartesinteresadas

y

lospolíticosdebentrabajar
juntosen

la UEparaconstruirun
marcoefectivopara la acción »

. En
España « faltaunabordajeintegral
conlasautoridades

, empresas ,

sindicatos »

, opinaJover . Bevan

Lostrastornos
musculoesqueléticas
suponenungastode
1.700millonesde
eurosenEspañaamo

de IT porERsegúnCCAAJUk
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4%%

adelantaalgunas
recomendaciones quedeberíaincluir la nueva
norma . Hayque « reconocer

el

impactoquetienenloslugaresde
trabajoenmolestias
musculoesqueléticas previas ,

el impactoque
poseenen la productividad y

en la

calidaddevida
, apoyar las

intervenciones enloslugaresdeempleo
pararetener

y

facilitar la vuelta
,

y

la vinculaciónentreestas
enfermedades

y

la saludmental »
. La

diferenciapuedeestarenprestar
la atenciónnecesaria

y

no
percibirlocomounaexcusapara el

absentismo laboral
, yaque el 40

porcientodeestostrastornosno
estándiagnosticados.

Lamitaddelaspersonasquepadecen
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