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INFORME: 'TRABAJO Y SALUD'

El 22906 de las personas mayores de 20 anos padece alguna
enfermedad reumatica

® En 2007, causo casi 36 millones de dias de baja laboral en Espafia

Actualizado miércoles 29/07/2009 08:17 (CET)

EUROPA PRESS

MADRID.- El 22% de las personas mayores de 20 afios padece alguna enfermedad reumatica, cifra que, segun las previsiones, seguira
aumentando en los préximos afios debido, principalmente, al incremento de la esperanza de vida. Asi lo revela el informe 'Salud y
Trabajo' presentado este martes durante la Comisidn conjunta del Senado entre Sanidad y Politica Social y Trabajo e Inmigracion.

En este sentido, las enfermedades musculoesqueléticas fueron la principal causa de incapacidad temporal (IT) en Espafia en 2007 y
produjeron casi 36 millones de dias de baja laboral, confirma el estudio.

El informe, en el que participan 25 paises europeos y que sera presentado el 30 de septiembre en el Parlamento Europeo, trata
ademas sobre el impacto social, econémico y laboral de las enfermedades reumaticas y las vias para contribuir a la mejora de la
productividad y la calidad de vida de los pacientes que las padecen.

Por comunidades autébnomas, el informe pone de manifiesto que Andalucia registré en 2007 el mayor niumero de procesos y costes
por incapacidad temporal a causa de las enfermedades musculoesqueléticas, un 19% del total de Espafia. En cuanto al tiempo medio
de la baja, las comunidades que registraron una mayor duraciéon fueron Asturias (48 dias), Castilla La-Mancha (47 dias) y Galicia (46
dias), por encima de la media espafiola (39 dias).

Por otra parte, el coste medio en Espafia por incapacidad temporal asociada a enfermedades musculoesqueléticas fue de 77 euros,
oscilando entre un maximo de 157 euros (Asturias) y un minimo de 53 euros (Catalufia), segun datos del estudio.

Plan nacional de enfermedades muscoesqueléticas

En este sentido, el Ministerio de Sanidad y Politica Social ha anunciado el lanzamiento de una Estrategia Nacional de Enfermedades
Musculoesqueléticas que se concretara a lo largo del préximo afio en el seno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud
(CISNS) y que tendra como principal objetivo mejorar la calidad asistencial de este tipo de pacientes.

La estrategia "es una gran oportunidad para poner en marcha acciones que nos permitan reducir aspectos clave como es el tiempo de
diagnéstico en enfermedades inflamatorias con alto riesgo de incapacidad, que puede prevenirse con una intervencion precoz", afirmo
la presidenta de la Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER), la doctora Rosario Garcia de Vicufia.

Asimismo, el futuro acuerdo "permitira que la calidad de vida de los mas de 10 millones de pacientes existentes en Espafia pueda
mejorar”, apunté. Su caracter crénico, asi como el alto grado de discapacidad que pueden provocar a medio y largo plazo, hace que
uno de los objetivos principales sea "conseguir manejar de forma temprana este tipo de enfermedades con el fin de ralentizar su curso
y reducir asi el nivel de discapacidad de los pacientes e incluso prevenirlo".
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