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Las dolencias
reumaticas
son la primera
causa de baja

CARMEN GIRONA, Madrid

Las enfermedades reumaticas
(una de cuyas manifestaciones
mas frecuentes es la osteoporo-
sis) afectan a mds del 21% de la
poblacién espafiola, un grupo
importante de ellas a adultos
en edad laboral. Asi, en 2007
estas dolencias fueron la causa
principal de incapacidad tempo-
ral, con mas de 900.000 episo-
dios, mas de 39 millones de dias
de baja, que generaron un gas-
to cercang a los 1.700 millones
de euros. Estas son las principa-
les conclusiones que se des-
prenden del primer estudio es-
pafiol que evaliia los costes rea-
les de la pérdida de productivi-
dad laboral por enfermedades
reumaticas.

El trabajo de investigacién
realizado por la empresa
TAISS, con datos facilitados por
el Instituto Nacional de la Segu-
ridad Social, el Ministerio de
Trabajo y las mutuas laborales
forma parte del proyecto Salud
y Trabajo, y evidencia que sélo
las enfermedades reumaéticas
consumen el 23% de todos los
costes indirectos de todas las
enfermedades.

Ademas del alto coste, los da-
tos revelan que existen diferen-
cias entre las distintas comuni-
dades auténomas. Asi, mien-
tras que la duracién media de
la baja por enfermedades reu-
maticas es de 43 dias, en Astu-
rias, Castilla-La Mancha y Gali-
cia ronda los 53, y en La Rioja
alcanza los 35. Igualmente, se
desprende que cada trabajador
contribuye a la baja de los de-
mas con una media de 83 eu-
ros, pero mas en el Pais Vasco
con 150 euros y menos en Cata-
lufa, que sélo paga 53, explica
Pablo Lazaro, responsable del
estudio. Este experto anade que
también hay que tener en cuen-
ta el lucro cesante, esto es, que
cuando una persona deja de tra-
bajar pierde un promedio del
29% de su salario. Este proyecto
se desarrolla con el apoyo de la
Fundacién Abbott y la Funda-
¢ién Ramoén Areces, en colabo-
racion con la Sociedad Espaiio-
la de Reumatologia (SER) y el
Foro Espafiol de Pacientes, y se
enmarca en la iniciativa Fit For
Work en 25 paises europeos.
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