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Lostrabajadorespierden
692millonesdeeuros
porlosreumatismos

Estasenfermedades

generan másde900.000
bajastemporales
enEspañacadaaño

MADRID .Lasenfermedades
reumáticas

(

ER
)

son
la primeracausade

incapacidad temporalenEspaña.
Al menos

,

asífueen200Zcuando
generaronmásde900.000bajas
laborales . Esteproblemarepresenta

el 18porcientode las
incapacidades temporales y

el 23porciento
delcostedeestasbajas.

En
el ámbitonacional

,

el
coste

mediodecadaincapacidad
temporalporproblemas reumáticos
fuede1.847euros

,

esdecir
,

82
euros porpersona . Seestimaque la

cantidaddedineroquedejaronde
percibir lostrabajadores
afectados porestapatologíaen2007es
de692millonesdeeuros

,

lo que
equivale al 29porcientodel
salario decadaempleadoquesufra
alguna deestasdolencias .

Lamayor
partedelosepisodios y

delcoste
porbaja (

57porciento
y

53por
cientorespectivamente )

se
producenenmujeres.

Enjornadas ,

estasafecciones
supusieron 39millones dedíasde
baja

. ?stassonalgunasdelas
conclusiones extraídas delestudioCoste
de la incapacidadtemporal por
enfermedades reumáticasenEspaña ,

enmarcado en el Proyecto Salud
y

Trabajo , quesedesarrollacon
el

apoyode la Fundación Abbott
y

la

FundaciónRamónAreces
,

en
colaboración con

la Sociedad
Española deReumatología (

SER
)

y

el

ForoEspañol dePacientes.

¿Quéson?
Bajo el términoenfermedades
reumáticasseenglobanunas200
patologías dedistinta índole

,

muchas
delascualestienenuna
prevalenciamuyelevadaenEspaña ,

especialmente la artritisreumatoide
,

queafecta a másde200.000per

sonas
,

la lumbalgia
y

la artrosis
. De

hecho
,

esteconjuntodedolencias
ocasionan ungran impactosocial

,

económico
y

emocional tantoen
lospacientescomoensuentorno
familiar

,
y suponenungastomuy

importante tantopara el
sistema

sanitariocomopara el sistema
productivo.

Proyectoeuropeo
El proyectoSalud

y Trabajose
enmarcadentrode la iniciativaFitfor
Work

, que la institución británica
TheWorkFoundationdesarrolla en
25paíseseuropeoscon el objetivo
deanalizar el impacto de lasER

y

contribuir a la mejorade la

productividad
y

la calidaddevidade
losafectados.

Lasconclusiones delos
informes decadapaís fueron
presentados en

el Parlamento Europeo ,

quien recomendó el pasado
septiembre a médicos

, empresarios ,

trabajadores y gobernantes
centrarseencincoprincipiosbásicos :

intervenir terapéuticamentede
formatemprana para evitarmales

DECADACIENvíctimasde
lasenfermedadereumáticas
son mujeres.

mayores ,

focalizar
la atención

sobre la capacidadenlugarde la

incapacidad , imponer el diseño
imaginativo deltrabajocomoclave
para la rehabilitación

, aplicar el

modelobiopsicosocial y

evaluar
loscostes directos e indirectosde
manera realistaparareducir

la

dependencia
y

favorecer la

adaptación profesionaldelosafectados.
Y pareceque el Ministeriode

Sanidad
y

PolíticaSocialhatomado
buenanotadeello

, puesto queha
elaborado unaEstrategiaNacional
parahacer frente a lasERque
esperadiscutiren el Consejo
InterterritorialdelSNS a

lo largode2010.
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