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SANIDAD IMPULSA UNA ESTRATEGIA NACIONAL CONTRA LAS
ENFERMEDADES MUSCULOESQUELETICAS

En Espafia, mas de un 22% de personas mayores de 20  afios padre alguna dolencia reumatica
27/07/2009 SERVIMEDIA
MADRID 27-JUL-2009

El Ministerio de Sanidad y Politica Social pondré en marcha el afio préximo una Estrategia Nacional sobre
enfermedades musculoesqueléticas, seglin anuncié hoy este departamento en un comunicado.

Esta iniciativa responde a las diversas peticiones realizadas por la Sociedad Espafiola de Reumatologia
(SER), junto a asociaciones de pacientes como el Foro Espafiol de Pacientes, la Confederacion de Pacientes
Reumaticos (CONFEPAR), o la Coordinadora Nacional de Artritis.

Las enfermedades reumaticas se caracterizan por su alta prevalencia (casi una de cada cuatro personas esta
afectada por una enfermedad reumatica), tendencia frecuente a la cronicidad y riesgo de producir incapacidad
a corto y largo plazo.

Segun el ministerio, "en nuestro pais mas de un 22% de las personas mayores de 20 afios padece alguna
enfermedad reumatica, cifra que se prevé que siga en aumento en los préximos afios debido, principalmente,
al incremento de la esperanza de vida" En 2007, este tipo de dolencias se contabilizaron como la primera
causa de incapacidad temporal y la segunda de incapacidad permanente, lo que implica también un
incremento del impacto econémico.

Rosario Garcia de Vicufia, presidenta de la SER, aseguré que “el hecho de que la puesta en marcha de esta
Estrategia se encuentre entre los proximos proyectos del Ministerio de Sanidad y Politica Social para el afio
2010 indica el reconocimiento del alto impacto que las enfermedades reumaticas generan, y la necesidad de
desarrollar programas y protocolos comunes que permitan abordar de forma precoz y eficiente estas
dolencias" "Esta futura Estrategia Nacional permitird que la calidad de vida de los mas de 10 millones de
pacientes existentes en Espafia pueda mejorar”, apunto la presidenta de la SER.
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El Ministerio de Sanidad anuncia la elaboracién de una Estrategia
Nacional de Enfermedades Musculoesqueléticas

A =

Esta iniciativa se enmarca entre los objetivos de Excelencia Clinica
del Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud y se
propondra en el Consejo Interterritorial del SNS. En nuestro pais
mas de un 22% de las personas mayores de 20 afios padece alguna
enfermedad reumatica, cifra que se prevé que siga en aumento en
los proximos afios debido, principalmente, al incremento de la
esperanza de vida

Madrid, 28 de julio 2009 (medicosypacientes.com)

Las enfermedades reumaticas se caracterizan por su alta prevalencia -casi una de cada cuatro
personas esta afectada por una enfermedad reumatica-, tendencia frecuente a la cronicidad y riesgo
de producir incapacidad a corto y largo plazo. No es dificil entender porqué se han convertido en un
problema sociosanitario de suma gravedad, ya que ademas de suponer un alto consumo de recursos
directos e indirectos, también afectan al entorno social, laboral y familiar del paciente, a causa,
principalmente, de la posibilidad de desarrollar discapacidades y dependencia.

De hecho, en 2007 se contabilizaron como la primera causa de incapacidad temporal y la segunda de
incapacidad permanente, lo que implica también un incremento del impacto econémico.

Consciente de la importancia que este hecho supone, el Ministerio de Sanidad y Politica Social ha
decidido proponer la puesta en marcha de una Estrategia Nacional que englobe este tipo de dolencias
al Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud a lo largo del préximo afio.

Esta iniciativa responde a las diversas peticiones realizadas por la Sociedad Espafiola de Reumatologia
(SER), junto a asociaciones de pacientes como el Foro Espafiol de Pacientes, La Confederacidon de
Pacientes Reumaticos (CONFEPAR), o la Coordinadora Nacional de Artritis.

Asi lo han anunciado publicamente Consuelo Sanchez Naranjo, Subsecretaria General de Sanidad y
Politica Social, y Pablo Rivero, director general de la Agencia de Calidad del SNS durante la
celebraciéon del curso de verano “El creciente impacto de las enfermedades musculoesqueléticas,
éexisten soluciones?”, celebrado en El Escorial y que ha contado con la colaboracidon de la Fundacién
Abbott Espanfia.

"El hecho de que la puesta en marcha de esta Estrategia se encuentre entre los préoximos proyectos
del Ministerio de Sanidad y Politica Social para el afio 2010 indica el reconocimiento del alto impacto
que las enfermedades reumaticas generan, y la necesidad de desarrollar programas y protocolos
comunes que permitan abordar de forma precoz y eficiente estas dolencias”, explica la presidenta de
la Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER), la Dra. Rosario Garcia de Vicufia. “Gracias a esta
iniciativa se conseguira mejorar la calidad de vida y atencidén de los pacientes y racionalizar los costes
sanitarios derivados de estas dolencias”.

Una estrategia "de calidad"

El principal objetivo de la futura Estrategia Nacional de Enfermedades Musculoesqueléticas es mejorar
la calidad asistencial de este tipo de pacientes.

Teniendo en cuenta que la iniciativa se engloba dentro de las Estrategias de Excelencia Clinica del
Programa de Calidad del SNS, a medio plazo se evaluara su funcionamiento con el fin de identificar
areas de mejora continua. “Esta es una gran oportunidad para poner en marcha acciones que nos
permitan reducir aspectos clave como es el tiempo de diagndstico en enfermedades inflamatorias con
alto riesgo de incapacidad, que puede prevenirse con una intervencidon precoz. Asimismo, esperamos
que puedan implantarse programas para reducir el impacto laboral, tan relevante desde el punto de
vista personal y social”, subraya la Dra. Rosario Garcia de Vicuiia.

Respaldo a los pacientes reumaticos
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En nuestro pais mas del 22 por ciento de las personas mayores de 20 afos padece alguna de las mas
de 250 patologias englobadas dentro de las dolencias reumaticas o musculoesqueléticas, cifra que se
prevé que siga en aumento en los proximos afios debido, sobre todo, al incremento de la esperanza
de vida.

En este sentido, es necesario tener en cuenta que durante el pasado afio 2006 mas de 10 millones de
pacientes acudieron a las consultas de Atencidn Primaria debido a alguna de estas enfermedades.

"Esta futura Estrategia Nacional permitird que la calidad de vida de los mas de 10 millones de
pacientes existentes en Espafna pueda mejorar”, apunta la presidenta de la SER. Su caracter crénico,
asi como el alto grado de discapacidad que pueden provocar a medio y largo plazo, hace que uno de
los objetivos principales sea conseguir manejar de forma temprana este tipo de enfermedades con el
fin de ralentizar su curso y reducir asi el nivel de discapacidad de los pacientes e incluso prevenirlo.

http://www.medicosypacientes.com/sociedades/200920D7 28 musculoesqueleti 28/07/200!
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Sanidad prepara un
plan para atender a
enfermos reumaticos

En Espaiia, el 22% de los mayo-
res de 20 afios tienen algin tipo
de enfermedad musculoesquelé-
ticas (o reumaticas). Son la pri-
mera causa de incapacidad tem-
poral y la segunda de incapaci-
dad permanente. Ademas, pue-
den hacerse crénicas si no se tra-
tan. El Ministerio de Sanidad
prepara una estrategia nacional
para atender a estos enfermos.
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Sanidad impulsa una estrategia nacional
contra las enfermedades musculoesqueléticas
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- En Espafia, mas de un 22% de personas mayor@safim® padre alguna dolencia reumatica
MADRID, 27 (SERVIMEDIA) EIl Ministerio de SanidadRolitica Social pondra en marcha el afio
préximo una Estrategia Nacional sobre enfermedadesuloesqueléticas, segun anuncié hoy este
departamento en un comunicado.

Esta iniciativa responde a las diversas peticioaalizadas por la Sociedad Espafiola de
Reumatologia (SER), junto a asociaciones de pasemo el Foro Espariol de Pacientes, la
Confederacion de Pacientes Reumaticos (CONFEPAR)Coordinadora Nacional de Artritis.

Las enfermedades reumaticas se caracterizan @itagorevalencia (casi una de cada cuatro
personas esta afectada por una enfermedad reumtditdencia frecuente a la cronicidad y riesgo
de producir incapacidad a corto y largo plazo.

Segun el ministerio, "en nuestro pais mas de un@2%s personas mayores de 20 afios padece
alguna enfermedad reumatica, cifra que se prevéigaesn aumento en los proximos afos debido,
principalmente, al incremento de la esperanzaa#'\tn 2007, este tipo de dolencias se
contabilizaron como la primera causa de incapadelagoral y la segunda de incapacidad
permanente, lo que implica también un incrementinggacto econdémico.

Rosario Garcia de Vicufa, presidenta de la SERuadeue "el hecho de que la puesta en marcha
de esta Estrategia se encuentre entre los préxynogectos del Ministerio de Sanidad y Politica
Social para el afio 2010 indica el reconocimientalie impacto que las enfermedades reumaticas
generan, y la necesidad de desarrollar prograrpastgcolos comunes que permitan abordar de
forma precoz y eficiente estas dolencias" "EstaréuEstrategia Naciongkermitird que la calidad «
vida de los mas de 10 millones de pacientes exedean Espafia pueda mejorar”, apunto la
presidenta de la SER.
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El Ministerio de Sanidad anuncia el lanzamiento de una Estrategia Nacional de —

Enfermedades Musculoesqueléticas

Redaccién e r
Esta iniciativa responde a las diversas peticiones realizadas por la Sociedad Espafiola de Reumatologia junto a asociaciones de
pacientes

or—

Madrid (28-7-09).-Las enfermedades reumaéticas se caracterizan por su alta prevalencia —casi una de
cada cuatro personas esta afectada por una enfermedad reumatica-, tendencia frecuente a la
cronicidad y riesgo de producir incapacidad a corto y largo plazo. No es dificil entender por qué se
han convertido en un problema sociosanitario de suma gravedad, ya que ademas de suponer un alto
consumo de recursos directos e indirectos, también afectan al entorno social, laboral y familiar del
paciente, a causa, principalmente, de la posibilidad de desarrollar discapacidades y dependencia.

¥ publicidad

De hecho, en 2007 se contabilizaron como la primera causa de incapacidad temporal y la segunda
de incapacidad permanente, lo que implica también un incremento del impacto econémico.

Consciente de la importancia que este hecho supone, el Ministerio de Sanidad y Politica Social ha
decidido proponer la puesta en marcha de una Estrategia Nacional que englobe este tipo de
dolencias al Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud a lo largo del préximo afio.

Esta iniciativa responde a las diversas peticiones realizadas por la Sociedad Espafiola de
Reumatologia (SER), junto a asociaciones de pacientes como el Foro Espafiol de Pacientes, La
Confederacion de Pacientes Reumaticos (CONFEPAR), o la Coordinadora Nacional de Atrtritis.

Asi lo han anunciado publicamente Consuelo Sanchez Naranjo, Subsecretaria General de Sanidad y Politica Social, y Pablo
Rivero, director general de la Agencia de Calidad del SNS durante la celebracion del curso de verano “El creciente impacto de
las enfermedades musculoesqueléticas, ¢ existen soluciones?”, celebrado en El Escorial y que ha contado con la colaboracion
de la Fundacion Abbott Espafia.

“El hecho de que la puesta en marcha de esta Estrategia se encuentre entre los préximos proyectos del Ministerio de Sanidad y
Politica Social para el afio 2010 indica el reconocimiento del alto impacto que las enfermedades reumaticas generan, y la
necesidad de desarrollar programas y protocolos comunes que permitan abordar de forma precoz y eficiente estas dolencias”,
explica la presidenta de la Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER), la Dra. Rosario Garcia de Vicufia. “Gracias a esta
iniciativa se conseguird mejorar la calidad de vida y atencién de los pacientes y racionalizar los costes sanitarios derivados de
estas dolencias”.

v publicidad

MNuestra mai

MERCK «
El principal objetivo de la futura Estrategia Nacional de Enfermedades Musculoesqueléticas es mejorar la calidad asistencial de
este tipo de pacientes. es at

Teniendo en cuenta que la iniciativa se engloba dentro de las Estrategias de Excelencia Clinica del Programa de Calidad del
SNS, a medio plazo se evaluara su funcionamiento con el fin de identificar areas de mejora continua. “Esta es una gran
oportunidad para poner en marcha acciones que nos permitan reducir aspectos clave como es el tiempo de diagndstico en
enfermedades inflamatorias con alto riesgo de incapacidad, que puede prevenirse con una intervencion precoz. Asimismo,
esperamos que puedan implantarse programas para reducir el impacto laboral, tan relevante desde el punto de vista personal y
social”, subraya la Dra. Rosario Garcia de Vicuiia. L

¥ publicidad

En nuestro pais mas del 22 por ciento de las personas mayores de 20 afios padece alguna de las mas de 250 patologias
englobadas dentro de las dolencias reumaticas o musculoesqueléticas, cifra que se prevé que siga en aumento en los préximos
afios debido, sobre todo, al incremento de la esperanza de vida.

En este sentido, es necesario tener en cuenta que durante el pasado afio 2006 méas de 10 millones de pacientes acudieron a las
consultas de Atencion Primaria debido a alguna de estas enfermedades.

“Esta futura Estrategia Nacional permitird que la calidad de vida de los mas de 10 millones de pacientes existentes en Espafia
pueda mejorar”, apunta la presidenta de la SER. Su caracter crénico, asi como el alto grado de discapacidad que pueden
provocar a medio y largo plazo, hace que uno de los objetivos principales sea conseguir manejar de forma temprana este tipo
de enfermedades con el fin de ralentizar su curso y reducir asi el nivel de discapacidad de los pacientes e incluso prevenirlo.

v publicidad
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El Ministerio de Sanidad anuncia el lanzamiento de una
Estrategia Nacional de Enfermedades
FARMA

Musculoesqueléticas

2009/07/28 -

Este hecho indica la importancia de las enfermedades reumaticas,
debido sobre todo a su caracter eminentemente crénico y su alto grado
de incapacidad a medio y largo plazo si no se tratan de forma
temprana.

Las enfermedades reumaticas se caracterizan por su alta prevalencia -casi una
de cada cuatro personas esta afectada por una enfermedad reumatica-,
tendencia frecuente a la cronicidad y riesgo de producir incapacidad a corto y
largo plazo. No es dificil entender porqué se han convertido en un problema
sociosanitario de suma gravedad, ya que ademas de suponer un alto consumo
de recursos directos e indirectos, también afectan al entorno social, laboral y
familiar del paciente, a causa, principalmente, de la posibilidad de desarrollar
discapacidades y dependencia.

De hecho, en 2007 se contabilizaron como la primera causa de incapacidad
temporal y la segunda de incapacidad permanente, lo que implica también un
incremento del impacto econdmico.

Consciente de la importancia que este hecho supone, el Ministerio de Sanidad y
Politica Social ha decidido proponer la puesta en marcha de una Estrategia
Nacional que englobe este tipo de dolencias al Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud a lo largo del préximo ano.

Esta iniciativa responde a las diversas peticiones realizadas por la Sociedad
Espafiola de Reumatologia (SER), junto a asociaciones de pacientes como el
Foro Espafiol de Pacientes, La Confederacion de Pacientes Reumaticos
(CONFEPAR), o la Coordinadora Nacional de Artritis.

Asi lo han anunciado publicamente Consuelo Sanchez Naranjo, Subsecretaria
General de Sanidad y Politica Social, y Pablo Rivero, director general de la
Agencia de Calidad del SNS durante la celebracion del curso de verano 'El
creciente impacto de las enfermedades musculoesqueléticas, éexisten
soluciones?', celebrado en El Escorial y que ha contado con la colaboracién de la
Fundacién Abbott Espafia.

“El hecho de que la puesta en marcha de esta Estrategia se encuentre entre los
proximos proyectos del Ministerio de Sanidad y Politica Social para el afio 2010
indica el reconocimiento del alto impacto que las enfermedades reumaticas
generan, y la necesidad de desarrollar programas y protocolos comunes que
permitan abordar de forma precoz y eficiente estas dolencias”, explica la
presidenta de la Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER), la Dra. Rosario
Garcia de Vicufia. “Gracias a esta iniciativa se conseguira mejorar la calidad de
vida y atencion de los pacientes y racionalizar los costes sanitarios derivados de
estas dolencias”.

Una estrategia ‘de calidad’
El principal objetivo de la futura Estrategia Nacional de Enfermedades
Musculoesqueléticas es mejorar la calidad asistencial de este tipo de pacientes.

Teniendo en cuenta que la iniciativa se engloba dentro de las Estrategias de

http://espana.pmfarma.com/noticias/imprimir.asp2k6#8¢ 28/07/200:
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Excelencia Clinica del Programa de Calidad del SNS, a medio plazo se e,valuaré
su funcionamiento con el fin de identificar areas de mejora continua. “Esta es
una gran oportunidad para poner en marcha acciones que nos permitan reducir
aspectos clave como es el tiempo de diagndstico en enfermedades inflamatorias

con alto riesgo de incapacidad, que puede prevenirse con una intervencion

precoz. Asimismo, esperamos que puedan implantarse programas para reducir
el impacto laboral, tan relevante desde el punto de vista personal y social”,

subraya la Dra. Rosario Garcia de Vicufia.

Respaldo a los pacientes reumaticos

En nuestro pais mas del 22 por ciento de las personas mayores de 20 afios

padece alguna de las mas de 250 patologias englobadas dentro de las dolencias
reumaticas o musculoesqueléticas, cifra que se prevé que siga en aumento en
los proximos afios debido, sobre todo, al incremento de la esperanza de vida.

En este sentido, es necesario tener en cuenta que durante el pasado afio 2006
mas de 10 millones de pacientes acudieron a las consultas de Atencion Primaria

debido a alguna de estas enfermedades.

“Esta futura Estrategia Nacional permitira que la calidad de vida de los mas de

10 millones de pacientes existentes en Espafia pueda mejorar”, apunta la

presidenta de la SER. Su caracter crénico, asi como el alto grado de

discapacidad que pueden provocar a medio y largo plazo, hace que uno de los
objetivos principales sea conseguir manejar de forma temprana este tipo de

enfermedades con el fin de ralentizar su curso y reducir asi el nivel de
discapacidad de los pacientes e incluso prevenirlo.
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El Ministerio de Sanidad acaba de anunciar la puesta en marcha de una
Estrategia Nacional sobre enfermedades reumaticas. Su elaboracion sera
propuesta al Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud a lo
largo del proximo afo. Asi lo ha expresado Consuelo Sanchez Naranjo,

o
o <%
oo 2009 . . E ,
%‘r}sa lu d Subsecretaria General de Sanidad y Politica Social.
]

LA CONCORDIA

Entrevista a Rafael Mas del 22 por ciento de los espaioles mayores de 20 afios sufre algin tipo
Matesanz, Coordinador de enfermedad reumatica. Solo el pasado afio mas de 10 millones de
Nacional de pacientes acudieron a las consultas de Atencion Primaria debido a alguna de
Transplantes estas enfermedades. Esta cifra se prevé que siga en aumento en los proximos
| EDITORIAL | anos debido, principalmente, al incremento de la esperanza de vida.
PEDRO APARICIO Mercedes Blascc
GUEMES Y 'El principal objetivo de la futura Estrategia Nacional de Enfermedades t
S DALILAH Musculoesqueléticas o reumdticas es mejorar la calidad asistencial de este éTE PERDIST
: tipo de pacientes'. Estas han sido las declaraciones de Consuelo Sanchez LOS DIAl

Naranjo, Subsecretaria General de Sanidad y Politica Social, y Pablo Rivero,

- director general de la Agencia de Calidad del SNS durante la celebracion del

Unete a nuestra curso de verano 'El creciente impacto de las enfermedades
Plaf(,:[ﬁ)]"lﬂﬂ musculoesqueléticas, sexisten soluciones?, celebrado en El Escorial.

P El anuncio del Ministerio de Sanidad ha sido acogido por parte de
FR?‘E asociaciones de pacientes y especialistas de manera muy positiva. Asi, la
Ng CIUDADANA presidenta de la Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER), la Doctora
Rosario Garcia de Vicufia, ha mostrado su satisfaccion. 'Gracias a esta
www.ponlefreno.com iniciativa se conseguird mejorar la calidad de vida y atencién de los

[ T0 oPINAS | pacientesy racionalizar los costes sanitarios derivados de estas dolencias'.

AUXI ESTOQUERA P s e . s
sindrome de Fatiga Esta iniciativa se enmarca dentro de los objetivos de Excelencia Clinica del

Crénica y Fibromialgia Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud, que permitira garantizar LAS ENTRE)
CATALINA HOFEMANN la equidad y asegurar la atencion de maxima calidad a mas de diez millones
Dia Mundial del de ciudadanos.

Parkinson

EMILIO MARMANEU Al mismo tiempo, esta estrategia responde al elevado coste que estas
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Un gran dia para la enfermedades musculoesqueléticas o reumaticas constituyeron la primera
esperanza causa de incapacidad temporal y la segunda de incapacidad permanente.
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Sanidad anuncia el lanzamiento de una Estrategia Nacional de Enfermedades Musculoesqueléticas

Una de cada cuatro personas en nuestro pais esta afectada por una enfermedad reumatica, 1o que se ha convertido
en un importante problema saciosanitario. Por este motivo, el Ministerio de Sanidad ha anunciado que propondra la
puesta en marcha de una Estrategia Macional gue englobe este tipo de dolencias al Consejo Interterritorial del
Sistema Macional de Salud a |o largo del praximo afio. Asi o anunciaron Consuela Sanchez Naranjo, subsecretaria
general de Sanidad vy Palitica Social, y Pablo Rivero, directar general de la Agencia de Calidad del Sistema Nacional
de Salud, durante el curso de werano "El creciente impacto de las enfermedades musculoesgueléticas, jexisten
soluciones?”, celebrada en El Escorial y que ha contado con la colaboracion de la Fundacion Abbott Espafia.
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Sanidad anuncia el lanzamiento de una
Estrategia Nacional de Enfermedades
Musculoesqueléticas

(SALUDALIA) 28/07/2009

Consciente de la importancia que las enfermedades reumaticas tienen en la sociedad, el Ministerio de Sanidad y Politica
Social ha decidido proponer la puesta en marcha de una Estrategia Nacional que englobe este tipo de dolencias al
Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud a lo largo del préximo afio. Esta iniciativa responde a las diversas
peticiones realizadas por la Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER), junto a asociaciones de pacientes como el Foro
Espafiol de Pacientes, La Confederacion de Pacientes Reumaticos (CONFEPAR), o la Coordinadora Nacional de Artritis.

Asi lo han anunciado publicamente Consuelo Sanchez Naranjo, subsecretaria General de Sanidad y Politica Social, y
Pablo Rivero, director general de la Agencia de Calidad del SNS durante la celebracion del curso de verano "El creciente
impacto de las enfermedades musculoesqueléticas, ¢existen soluciones?", celebrado en El Escorial y que ha contado
con la colaboracién de la Fundacion Abbott Espafia.

Segun informé en un comunicado la SER, las enfermedades reumaticas se caracterizan por su alta prevalencia ¢casi
una de cada cuatro personas esté afectada por una enfermedad reumatica-, tendencia frecuente a la cronicidad y riesgo
de producir incapacidad a corto y largo plazo.

"No es dificil entender porqué se han convertido en un problema sociosanitario de suma gravedad, ya que ademés de
suponer un alto consumo de recursos directos e indirectos, también afectan al entorno social, laboral y familiar del
paciente, a causa, principalmente, de la posibilidad de desarrollar discapacidades y dependencia”, destaca la sociedad
médica, que afiade que, en 2007 se contabilizaron como la primera causa de incapacidad temporal y la segunda de
incapacidad permanente, lo que implica también un incremento del impacto econémico.

"El hecho de que la puesta en marcha de esta Estrategia se encuentre entre los préximos proyectos del Ministerio de
Sanidad y Politica Social para el afio 2010 indica el reconocimiento del alto impacto que las enfermedades reumaticas
generan, y la necesidad de desarrollar programas y protocolos comunes que permitan abordar de forma precoz y
eficiente estas dolencias", explico la presidenta d



