El 22,6 por ciento de los espafioles mayores de 20 afios padece algun tipo de enfermedad reumatica
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El 22,6% de los espafoles mayores de 20 afios padece algun tipo de enfermedad reumatica

The Work Foundation / Madrid (13 de febrero de 2009)

Se pone en marcha el estudio Conocimiento de la poblacién espaiola en enfermedades reumaticas

Las enfermedades reumaticas, consideradas globalmente y por su alta frecuencia, son las patologias cronicas que
causan mayor impacto en la calidad de vida de la poblacion, tanto fisica como mental. Se caracterizan por dolor e
incapacidad producidas por inflamacién, degeneracidon o envejecimiento de articulaciones, tendones, musculos o
huesos. Estas dolencias tienen una prevalencia muy elevada en Espafia, de hecho, segun el Estudio Episer, el
22,6% de los espafioles mayores de 20 afios padece algun tipo de este grupo de enfermedades y mas del 30%
consulta anualmente al médico por problemas relacionados con estas patologias. Concretamente, la lumbalgia
afecta a 4,5 millones, la artrosis de rodilla y de mano a 5 millones y la osteoporosis a 3,7 millones. Entre ellas
también destaca la artritis reumatoide, con una gran repercusion en la calidad de vida de quienes la padecen y sus
cuidadores y que supone un gasto de 590 millones de euros al sistema sanitario, segun las cifras de la Sociedad
Espafiola de Reumatologia (SER) presentadas por Loreto Carmona, responsable de la Unidad de Investigacién de
su Fundacion (FER), en el seno del II Congreso Europeo de Pacientes, Innovacidon y Tecnologias el pasado mes de
noviembre en Madrid.

A pesar del gran impacto, social y econdémico, y de la trascendencia de estas dolencias, persiste un gran
desconocimiento en la poblacién general sobre ellas y, de hecho, aln prevalecen entre la poblacién falsos mitos o
creencias como, por ejemplo, su relacion con la alimentacion, el clima o la confusidn entre artritis y artrosis. Con
el objetivo de contribuir a mejorar la situacion se ha anunciado la puesta en marcha del estudio Conocimiento de
la poblacién espafiola en enfermedades reumaticas. La investigacién estad siendo desarrollada por Técnicas
Avanzadas de Investigacion en Servicios de Salud (TAISS), bajo el auspicio de la SER y el Foro Espafiol de
Pacientes. El proyecto cuenta con la colaboracion de la Fundacion Ramén Areces y de la Fundacion Abbott y recoge
el testigo del estudio Fit for work, que la institucién britanica The Work Foundation desarrolla en 24 paises
europeos con el objetivo de analizar el impacto socioeconémico de las enfermedades reumaticas.

“La importancia de este estudio radica en que la falta de conocimiento de la poblacion, en especial sobre los
sintomas de este grupo de enfermedades, puede contribuir a un diagndstico tardio y por lo tanto un retraso en el
tratamiento”, explica Pablo Lazaro, director de TAISS, que afiade: “En otras palabras, a mas conocimiento general
sobre las enfermedades reumaticas, mas posibilidades de evitar el dafio irreversible de las articulaciones, el
impacto en la calidad de vida y el aumento del gasto sanitario”.

Desarrollo del estudio

El estudio Conocimiento de la poblacion espafiola en enfermedades reumaticas es transversal, descriptivo y
analitico con obtencidén de datos mediante encuesta dirigida a la poblacidon general espafiola administrada a través
del método Computer Assisted Telephone Interview (CATI), mediante el cual el encuestador entrevista a cada
persona siguiendo un cuestionario previamente disefiado, que aparece en la pantalla del ordenador, y cuyas
respuestas van quedando grabadas en una base de datos seglin se van anotando. La muestra estudiada es de
1.009 personas mayores de 18 afios y residentes en todo el territorio nacional, que fueron interrogadas acerca de
aspectos como el conocimiento de enfermedades con mas causa de baja e incapacidad laboral, su conocimiento
sobre las enfermedades reumaticas y las variables relacionadas con las enfermedades reumaticas padecidas por el
entrevistado o algun familiar.
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