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Unestudioseñalaquegeneraronungastode1.700millonesdeeuros
,

conmásde
Z.4039millonesdedíasdebaja y

Madridfue la regiónquemáscasosregistróen2007
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En2007lasenfermedades
reumáticasfueron la

principalcausadeincapacidad
laboraltemporal (

IT

)

y

generaronungastode1.700
millonesdeeuros al

SistemaNacionaldeSalud . Entotal
,

seregistraronmásde
39millonesdedíasdebaja
temporal . Sondatos
extraídosdelestudioCostede la

incapacidadtemporalpor
enfermedades
músculo-esqueléticas enEspaña ,

realizadopor la Sociedad
EspañoladeReumatología

(

SER
).

Porcomunidades
autónomas

,

el trabajoreflejaque
Madridfue la regiónque
máscasosdeincapacidad
laboraltemporalregistró ,

conun18porciento
,

seguidadeAndalucía
y

Cataluña
(

vergráfico )

. Pese a ello
,

ConsueloGarcíadeVicuña
,

presidentade la SER
,

adviertedequeestosdatos
hayquetomárseloscon
cautela

, yaque
" Madrides

unadelascomunidades
quemayorpoblación
tiene

, por lo queahorase
necesitaríahaceruníndice
concretoporpoblación
ocupada

"

. Encuanto a la

duraciónmediade la baja ,

las
regionesconmayordura

Laspatologíasreumáticas
,

factor
principaldeincapacidadlaboral

NADIESELIBRA
RepartodecaeosdeIncapacidadporCCAA . Eapareentole.

ri

1 I 1
,j

Madrid

Andalucía L s.'
-

, :

"----- - j?' -
2

,
; : siuña

Cataluña
PaísVasco
Valenciana

Galicia
Castilla

y

Leon
Canarias

Castilla-LaMancha
Asturias

Aragón

[

Baleares
LaRioja --

Cantabria01%%

IIIRE

Navarra ' .. ,1 ,...1

,

'

,%%

Murcia
Extremadura  058

Melilla . .

1 %%

Ceuta 1 %%

0%%2%%4%%6%%8%%10%%

Fuente : SociedadEspañoladeReumatología.

ciónfueronAsturias
(

54
días

)
,

Galicia
(

51días
)

y

Castilla-LaMancha
(

50
días

)

.

"

Hayqueestudiar el

porquédeestetipode
inequidades a lo mejores
porquehanpuestomásénfasis

12%%14%% 16%%18%%

enunaszonasqueenotras
enlaspolíticasdesalud.
Tambiénhayqueteneren
cuentaque el númerode
reumatólogosnoes
uniforme

"

,

matiza a CFGarcíade
Vicuña.

A
la esperadeunaestrategia . Faltantresmeses

paraque el MinisteriodeSanidaddéluzverde
a la estrategiaen

EnfermedadesReumáticas . Pese a serunadelaspatologíasmás
prevalentes

,

losexpertosconsultadosporCFcoincidenenque la falta
deinformaciónquehayrespecto a estetipodeenfermedades frena
la luchacontraellas . Porello

,

solicitan la actualizacióndelos
registros

y

hacenhincapiéen la creacióndeunprotocolodeformaciónpara
losprofesionales (

verCF14-IX-2009
).

Estosresultados
, explica ,

exponenunproblema
gravedeorganizacióndelos
recursos . Parareducir el

númerodebajas la solución
pasaporimplantar
programasdeintervenciónenlos
queseintroduzca el

manejoexpertodeun
reumatólogo

enunperiodomuy
precozde

la bajalaboral .

" De
estaforma

,

seconsigueque
lospacientesserecuperen
para el trabajomuchísimo
antes

, por lo queseacorta
la bajalaboral

y

seacortan
tambiénlospacientesque
evolucionan a incapacidad
laboralpermanente

"

.

Dentrodelaspatologías
reumáticas

,

unadelasque
másgastosanitario
generasonlosproblemas
derivadosde la espalda ,

como
la lumbalgia . Aunque
tambiénhayotrasmenos
prevalentescomo la artritis
reumatoide

, cuyoriesgode
incapacidadesmuyalto
aunque sí

sepuedeactuar
demanerareversible .

" La
artritisreumatoidetieneun
riesgodediscapacidad
altísimo

, peroes la primera
causadeincapacidad
prevenible . Por lo que si se
diagnosticapronto la

incapacidaddisminuyede
formadrástica "

, apostilla
GarcíadeVicuña.
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