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Aprobado 'raspado’ en el conocimiento sobre
enfermedades reumaticas

La poblacion espafiola sabria muy poco acerca de este tipo de dolencias a pesar de ser muy frecuentes, lo que derivaria en qu
diagnostico se demore

Naiara Brocal Carrasco naiara.brocal@correofarmaceutico.com 2370372009

A pesar de su alta prevalencia, los espafioles saben muy poco acerca de las enfermedades reuméticas. Un informe presen
la semana pasada en Madrid revela que, aunque la poblacién es consciente de la alta discapacidad que provocan estas
patologias, se desconocen cuestiones basicas como la sintomatologia

La presidenta de la Sociedad Espafiola de Reumatolologia, Rosario Garcia de Vicufia, criticé que esta ignorancia deriva en
retraso en la deteccidén que a su vez puede conducir a un agravamiento de la enfermedad. “El diagndstico tardio puede
suponer que se hayan producido cambios irreversibles, erosiones en el hueso o deformidades, que pudieran haberse evita
con un tratamiento mas temprano”.

El estudio Conocimiento de la poblacién espafiola en enfermedades reumaticas se ha realizado a partir de entrevistas a 1.
sujetos, de los que el 51 por ciento era mujer y el rango de edad mas frecuente se situé entre 30 y 44 afios.

Forma parte del Proyecto Fit for Work, que la instituciéon britanica The Work Foundation desarrolla en 24 paises europeos |
analizar el impacto socioecondmico de las enfermedades reumaticas. En Espafia, el proyecto cuenta con el apoyo de Abbo
la Fundacion Ramén Areces, la Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER) y el Foro Espafiol de Pacientes.

El impacto social es el aspecto que mejor conocen los encuestados (6,2 sobre diez), mientras que en conocimiento generz
sacarian un aprobado raspado y sobre aspectos especificos, un suspenso manifiesto (1,8). “El 60 por ciento de la poblacié
espafiola sabe algo, por poco que sea, de las enfermedades reumaticas”, afirmé Pablo Lazaro, director de la empresa Tais
que ha desarrollado el estudio. De éstos, “el 70 por ciento la conoce porque la padece un familiar o un conocido, y el 42,7
padecerla él mismo” (ver gréfico).

Lumbalgia, la mas conocida

Lumbalgia, artrosis, artritis y osteoporosis son las enfermedades reumaticas mas conocidas y las mas mentadas cuando s
pide al entrevistado que nombre alguna espontaneamente. Sin embargo, muchos menos identifican la espondilitis (54 por
ciento) o el lupus (10) como enfermedades reumaticas.

Lazaro también destacé que uno de cada dos encuestados se considera “mal o muy mal informados” en este terreno, y qu
conocimiento aumenta con la edad del sujeto.

JUna nueva estrategia nacional?

La Sociedad Esparfiola de Reumatologia (SER) ha solicitado al Ministerio de Sanidad la elaboracién de una estrategia naciol
en enfermedades reumaticas que se justificaria en su alta prevalencia y en el alto impacto social de estas patologias que ¢
la principal causa de baja laboral permanente. La presidenta de la SER, Rosario Garcia de Vicufa, sefald en la presentacic
de un estudio en el que ha participado la sociedad que entre sus objetivos deberian figurar “aumentar la visibilidad del
problema y fomentar el trabajo multidisciplinar”.

¢Qué es esto?
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