ACTA SANITARIA. Informativo Confidencial de la Sanidad

ACTA:

r
saEESdABRERRRREE

¥ Quiénes Somos
i Contacta con Nosotros

4 Boletin periédico

4 Noticias

4 Dimes y Diretes

FH Punto de Vista

4 Documentos

FH Actualidad Farmacéutica
4 Notas de Prensa

4 Nombres Propios

Ei Libros

i Agenda

Ei Hemeroteca

£Quieres recibir nuestro
boletin en tu email?

i SDLiGital’._l

http://www.actasanitaria.com/actasanitaria/frontend/desarrollo_noticia.jsp?idCanal=3&idContenido=1...

SANITARIA

ERFRRRER RN RN R R R R R R R R RN R R

/]

Espana

Notas de Prensa

& &

ENVIAR  IMPRIMIR

Canal » Notas de Prensa

EN MARCHA UN ESTUDIO SOBRE EL CONOCIMIENTO DE LA
POBLACION ESPANOLA CON ENFERMEDADES REUMATICAS

Madrid  13/02/2009 Con el objetivo de
contribuir a mejorar la situacion de los
pacientes reumaticos se esta elaborando
el estudio "Conocimiento de la poblaciéon
espafiola en enfermedades reumaéaticas”,
desarrollado por Técnicas Avanzadas de
Investigacion en Servicios de Salud
(TAISS), bajo el auspicio de la Sociedad
Espafiola de Reumatologia (SER) y el
Foro Espafiol de Pacientes.

El proyecto cuenta con la colaboracién de la Fundaciéon Ramén Areces y de la Fundacion
Abbott y recoge el testigo del estudio 'Fit for work’, que la institucion britanica The Work
Foundation desarrolla en 24 paises europeos con el objetivo de analizar el impacto
socioeconémico de las enfermedades reumaticas. El estudio que ahora se pone en marcha en
nuestro pais viene a paliar la falta de conocimiento entre la poblacién sobre las enfermedades
reumaticas, algo que puede ocasionar un diagnéstico tardio, y en consecuencia una
disminucion en la calidad de vida de los pacientes, asi como un aumento del gasto sanitario.

“La importancia de este estudio radica en que la falta de conocimiento de la poblacién, en
especial sobre los sintomas de este grupo de enfermedades, puede contribuir a un
diagndstico tardio y por lo tanto un retraso en el tratamiento”, explicé Pablo Lazaro, director
de TAISS, quien afiadi6 que, "en otras palabras, a méas conocimiento general sobre las
enfermedades reumaticas, mas posibilidades de evitar el dafio irreversible de las
articulaciones, el impacto en la calidad de vida y el aumento del gasto sanitario”.

Una alta prevalencia en Espafia

Segun los expertos de la SER, las enfermedades reumaticas, consideradas globalmente y por
su alta frecuencia, son las patologias crénicas que causan mayor impacto en la calidad de
vida de la poblacién, tanto fisica como mental. Se caracterizan por dolor e incapacidad
producidas por inflamacién, degeneracién o envejecimiento de articulaciones, tendones,
musculos o huesos. Estas dolencias tienen una prevalencia muy elevada en Espafia pues,
segln el Estudio Episer, el 22,6 por ciento de los espafioles mayores de 20 afios padece
algun tipo de este grupo de enfermedades y mas del 30 por ciento consulta anualmente al
médico por problemas relacionados con estas patologias.

Concretamente, la lumbalgia afecta a 4,5 millones, la artrosis de rodilla y de mano a 5
millones y la osteoporosis a 3,7 millones. Entre ellas también destaca la artritis reumatoide,
con una gran repercusion en la calidad de vida de quienes la padecen y sus cuidadores y que
supone un gasto de 590 millones de euros al sistema sanitario, segun las cifras de la
Sociedad Espafiola de Reumatologia presentadas por Loreto Carmona, responsable de la
Unidad de Investigacion de su Fundacion (FER), en el seno del Il Congreso Europeo de
Pacientes, Innovacion y Tecnologias el pasado mes de noviembre en Madrid.
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