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Las enfermedades musculoesqueléticas son responsables 
de casi 36 millones de días de baja laboral al año 
 
Expertos presentaron ayer en el Senado el informe “Salud y Trabajo” 
 
 
 

 
Madrid, 29 de julio de 2009.- Las enfermedades musculoesqueléticas fueron la principal 
causa de incapacidad temporal (IT) en España en 2007 y produjeron casi 36 millones de 
días de baja laboral, con un coste para el Instituto Nacional de la Seguridad Social, las 
mutuas y las empresas de más de 500 millones de euros, según los datos del informe 
“Salud y Trabajo”. Este informe fue presentado ayer en el Senado por Rosario García de 
Vicuña, presidenta de la Sociedad Española de Reumatología; Juan Ángel Jover, jefe del 
Servicio de Reumatología del Hospital Clínico San Carlos (Madrid); Giovanna Gabriele, 
directora ejecutiva del Foro Español de Pacientes, y Pablo Lázaro, director de TAISS 
(Técnicas Avanzadas de Investigación en Servicios de Salud), en una Comisión conjunta de  
Sanidad y Política Social y Trabajo e Inmigración. 
 
La iniciativa, llevada a cabo por la Sociedad Española de Reumatología, la Fundación Abbott, 
el Foro Español de Pacientes, la Fundación Ramón Areces y TAISS, forma parte del Proyecto 
Fit for Work, puesto en marcha por la organización británica The Work Foundation. Su 
objetivo es la elaboración de un informe, en el que participan 25 países europeos, sobre el 
impacto social, económico y laboral de las enfermedades reumáticas y las vías para 
contribuir a la mejora de la productividad y la calidad de vida de los pacientes que las 
padecen. Dicho informe se presentará el próximo 30 de septiembre en el Parlamento 
Europeo. 
 
Las enfermedades musculoesqueléticas son patologías crónicas degenerativas que afectan 
gravemente a la capacidad de las personas para desarrollar sus actividades laborales así 
como las habituales de su vida diaria, produciendo una notable disminución de su calidad de 
vida. A través del Informe “Salud y Trabajo”  se ha estimado el coste anual  ocasionado por 
este grupo de patologías en España y en cada una de las comunidades autónomas. 
 
Así, revela que las enfermedades musculoesqueléticas provocaron, en 2007, un 18% de 
todas las incapacidades temporales en España y el 23 % de los costes generados por esta 
causa.  
 
El mayor número de procesos de incapacidad temporal por enfermedades 
musculoesqueléticas se produce entre la población de 36 a 45 años. Sin embargo, el grupo 
de edad con mayor coste total asociado a estas patologías es el de 46 a 55 años. Por su 
parte, las mujeres acaparan la mayor parte de los episodios por IT (56%) y del coste (53%) 
causado por este tipo de dolencias. 
 
Además, el informe “Salud y Trabajo” expone que el 88% de los costes asociados a la 
incapacidad temporal por enfermedades musculoesqueléticas se produce en los afiliados al 
Régimen General de la Seguridad Social, seguidos por el Régimen Especial de Trabajadores 
Autónomos. 
 
Por comunidades autónomas, el informe indica que Andalucía registró en 2007 el mayor 
número de procesos y costes por incapacidad temporal a causa de las enfermedades 
musculoesqueléticas, un 19% y un 18% del total de España, respectivamente. Siguen a 
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esta comunidad otras regiones como Madrid y Cataluña. 
 
En cuanto a la duración media de la baja, las comunidades que registraron una mayor 
duración fueron Asturias (48 días), Castilla-La Mancha (47 días) y Galicia (46 días), con 
cifras situadas por encima de la duración media de España (39 días). 
 
El coste medio en nuestro país por incapacidad temporal asociada a enfermedades 
musculoesqueléticas fue de 77 euros, oscilando entre un máximo de 157 euros (Asturias) y 
un mínimo de 53 euros (Cataluña). 
 
 
Sociedad Española de Reumatología 
La Sociedad Española de Reumatología (SER) es una asociación científica que tiene por 
objeto fomentar el estudio de las enfermedades reumáticas –enfermedades del sistema 
musculoesquelético y del tejido conjuntivo- en beneficio de los pacientes y atender los 
problemas relacionados con la especialidad. Actualmente, la SER representa a cerca de 
1.200 profesionales en España y mantiene contacto con las sociedades autonómicas de 
reumatología de todo el país. La SER desarrolla trabajos, estudios y proyectos de 
investigación en reumatología a través de la Fundación Española de Reumatología (FER) y 
brinda apoyo a los pacientes de enfermedades reumáticas a través de su relación con 
asociaciones que integran fundamentalmente a pacientes como la LIRE (Liga Reumatológica 
Española), CONFEPAR (Confederación de Pacientes Reumáticos), ConArtritis (Coordinadora 
Nacional de Artritis) o el Foro Español de Pacientes. 
 
 
Fundación Abbott 
La Fundación Abbott es una institución sin ánimo de lucro que nació con una clara vocación 
de servicio a los ciudadanos, en sintonía con las necesidades y demandas del Sistema 
Nacional de Salud. Sus actividades se dirigen fundamentalmente a apoyar a las 
Administraciones Sanitarias, a los profesionales de salud y a los pacientes. 
 
Uno de los cometidos principales de la Fundación es potenciar la formación continuada de 
los profesionales del ámbito de la salud, así como la educación sanitaria de la población 
española y desarrollar acciones que contribuyan a la mejora de nuestra sanidad, en 
dinámicas de intercambio y colaboración con instituciones, comunidades autónomas, 
entidades y organismos públicos y privados comprometidos con el mismo fin. 
 
 
Fundación Ramón Areces 
La Fundación Ramón Areces es una institución privada, sin ánimo de lucro, creada en 1976 
con el objetivo amplio de fomentar la investigación científica y técnica en España, así como 
la educación y la cultura en general, valores que la institución considera motores 
fundamentales de progreso y modernidad de la sociedad.  
 
La institución desarrolla su actividad en todo el territorio nacional en los ámbitos de las 
Ciencias de la Vida y de la Materia, las Ciencias Sociales y las Humanidades, áreas en las 
que impulsa la investigación científica, contribuye a la formación de capital humano, y 
difunde el conocimiento.  
 
TAISS 
TAISS es una organización independiente, cuya misión es producir conocimiento de alta 
calidad para mejorar la toma de decisiones en el sector de la salud.  
 
TAISS fue fundada en el año 2000, y desde entonces ha colaborado con numerosas 
organizaciones del sector de la salud, español e internacional, público y privado, en 
consultoría, investigación, docencia, y en programas de desarrollo de tecnología. 
 
Para más información  o gestión de entrevistas: 
Dpto. de Comunicación de la SER 
María José Rodríguez Chamizo 
915 767 799 / 679 282 409 
mjose.rodriguez@ser.es 
 
 
 

Más información en: http://www.ser.es 
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LAS ENFERMEDADES MUSCULOESQUELÉTICAS 
CAUSAN ANUALMENTE CERCA DE 36 MILLONES DE 
DÍAS DE BAJA 

 

Madrid 29/07/2009 La Sociedad 
Española de Reumatología 
(SER), la Fundación Abbott, el 
Foro Español de Pacientes y la 
Fundación Ramón Areces han 
dado a conocer los datos del 
informe 'Salud y Trabajo' que 
indica que las enfermedades 
musculoesqueléticas fueron la 
principal causa de incapacidad 
temporal (IT) en España en 2007 
y produjeron casi 36 millones de 
días de baja laboral, con un 
coste para el Instituto Nacional 
de la Seguridad Social, las 
mutuas y las empresas de más 
de 500 millones de euros.

 
Este informe fue presentado en el Senado por Rosario García de Vicuña, 
presidenta de la SER; Juan Ángel Jover, jefe del Servicio de Reumatología 
del Hospital Clínico San Carlos (Madrid); Giovanna Gabriele, directora 
ejecutiva del Foro Español de Pacientes, y Pablo Lázaro, director de TAISS 
(Técnicas Avanzadas de Investigación en Servicios de Salud), en una 
Comisión conjunta de Sanidad y Política Social y Trabajo e Inmigración. La 
iniciativa, llevada a cabo por la SER, la Fundación Abbott, el Foro Español 
de Pacientes, la Fundación Ramón Areces y TAISS, forma parte del 
Proyecto 'Fit for Work', puesto en marcha por la organización británica 
'The Work Foundation'. Su objetivo es la elaboración de un informe, en el 
que participan 25 países europeos, sobre el impacto social, económico y 
laboral de las enfermedades reumáticas y las vías para contribuir a la 
mejora de los pacientes que las padecen. Dicho informe se presentará el 
próximo 30 de septiembre en el Parlamento Europeo. 
 
El perfil de la enfermedad, más alto de los 36 a los 45 años 
 
Las enfermedades musculoesqueléticas son patologías crónicas 
degenerativas que afectan gravemente a la capacidad de las personas 
para desarrollar sus actividades laborales así como las habituales de su 
vida diaria, produciendo una notable disminución de su calidad de vida. A 
través del Informe 'Salud y Trabajo' se ha estimado el coste anual 
ocasionado por este grupo de patologías en España y en cada una de las 
comunidades autónomas. Así, revela que las enfermedades 
musculoesqueléticas provocaron, en 2007, un 18 por ciento de todas las 
incapacidades temporales en España y el 23 por ciento de los costes 
generados por esta causa. El mayor número de procesos de incapacidad 
temporal por enfermedades musculoesqueléticas se produce entre la 

 

 

Página 1 de 2ACTA SANITARIA. Informativo Confidencial de la Sanidad

30/07/2009http://www.actasanitaria.com/actasanitaria/frontend/desarrollo_noticia.jsp?idCanal=3...



población de 36 a 45 años. Sin embargo, el grupo de edad con mayor 
coste total asociado a estas patologías es el de 46 a 55 años. Por su parte, 
las mujeres acaparan la mayor parte de los episodios por IT (56 por 
ciento) y del coste (53 por ciento) causado por este tipo de dolencias. 
 
Además, el informe 'Salud y Trabajo' expone que el 88 por ciento de los 
costes asociados a la incapacidad temporal por enfermedades 
musculoesqueléticas se produce en los afiliados al Régimen General de la 
Seguridad Social, seguidos por el Régimen Especial de Trabajadores 
Autónomos. Por comunidades autónomas, el informe indica que Andalucía 
registró en 2007 el mayor número de procesos y costes por incapacidad 
temporal a causa de las enfermedades musculoesqueléticas, un 19 y un 
18 por ciento del total de España, respectivamente. Siguen a esta 
comunidad otras regiones como Madrid y Cataluña. En cuanto a la 
duración media de la baja, las comunidades que registraron una mayor 
duración fueron Asturias (48 días), Castilla-La Mancha (47 días) y Galicia 
(46 días), con cifras situadas por encima de la duración media de España 
(39 días). El coste medio en nuestro país por incapacidad temporal 
asociada a enfermedades musculoesqueléticas fue de 77 euros, oscilando 
entre un máximo de 157 euros (Asturias) y un mínimo de 53 euros 
(Cataluña). 
 

VER: Informe  
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El 22% de las personas mayores de 20 años padece alguna 
enfermedad reumática 

Publicado el 29 Julio 2009 por cienciaaldia  

El 22% de las personas mayores de 20 años padece alguna enfermedad reumática, cifra que, según 
las previsiones, seguirá aumentando en los próximos años debido, principalmente, al incremento de 
la esperanza de vida. Así lo revela el informe ‘Salud y Trabajo’ presentado este martes durante la 
Comisión conjunta del Senado entre Sanidad y Política Social y Trabajo e Inmigración. 

En este sentido, las enfermedades musculoesqueléticas fueron la principal causa de incapacidad 
temporal (IT) en España en 2007 y produjeron casi 36 millones de días de baja laboral, confirma el 
estudio. 

El informe, en el que participan 25 países europeos y que será presentado el 30 de septiembre en el 
Parlamento Europeo, trata además sobre el impacto social, económico y laboral de las enfermedades 
reumáticas y las vías para contribuir a la mejora de la productividad y la calidad de vida de los 
pacientes que las padecen. 

Por comunidades autónomas, el informe pone de manifiesto que Andalucía registró en 2007 el 
mayor número de procesos y costes por incapacidad temporal a causa de las enfermedades 
musculoesqueléticas, un 19% del total de España. En cuanto al tiempo medio de la baja, las 
comunidades que registraron una mayor duración fueron Asturias (48 días), Castilla La-Mancha (47 
días) y Galicia (46 días), por encima de la media española (39 días). 
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Por otra parte, el coste medio en España por incapacidad temporal asociada a enfermedades 
musculoesqueléticas fue de 77 euros, oscilando entre un máximo de 157 euros (Asturias) y un 
mínimo de 53 euros (Cataluña), según datos del estudio. 

Plan nacional de enfermedades muscoesqueléticas 

En este sentido, el Ministerio de Sanidad y Política Social ha anunciado el lanzamiento de una 
Estrategia Nacional de Enfermedades Musculoesqueléticas que se concretará a lo largo del próximo 
año en el seno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud (CISNS) y que tendrá como 
principal objetivo mejorar la calidad asistencial de este tipo de pacientes. 

La estrategia “es una gran oportunidad para poner en marcha acciones que nos permitan reducir 
aspectos clave como es el tiempo de diagnóstico en enfermedades inflamatorias con alto riesgo de 
incapacidad, que puede prevenirse con una intervención precoz”, afirmó la presidenta de la Sociedad 
Española de Reumatología (SER), la doctora Rosario García de Vicuña. 

Asimismo, el futuro acuerdo “permitirá que la calidad de vida de los más de 10 millones de pacientes 
existentes en España pueda mejorar”, apuntó. Su carácter crónico, así como el alto grado de 
discapacidad que pueden provocar a medio y largo plazo, hace que uno de los objetivos principales 
sea “conseguir manejar de forma temprana este tipo de enfermedades con el fin de ralentizar su curso 
y reducir así el nivel de discapacidad de los pacientes e incluso prevenirlo”. 

Fuente: http://www.elmundo.es/elmundosalud/2009/07/28/dolor/1248805015.html 
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DIAGNÓSTICO PRECOZ 

La SER aplaude la aprobación de una estrategia 
para patología musculoesquélitca 
El 22 por ciento de las personas mayores de 20 años  padece alguna enfermedad reumática, según el 
informe Salud y Trabajo, que la Sociedad Española d e Reumatología (SER) ha presentado en una 
comisión conjunta de Sanidad y Política Social y Tr abajo e Inmigración en el Senado. 

Redacción - Jueves, 30 de Julio de 2009 - Actualizado a las 00:00h.  

 

La presidenta de la SER, Rosario García de Vicuña, ha valorado que el Ministerio de Sanidad y Política Social haya 

anunciado el lanzamiento de una Estrategia Nacional de Enfermedades Musculoesqueléticas, que se concretará el 

próximo año en el seno del Consejo Interterritorial, porque "es una gran oportunidad para poner en marcha acciones que 

nos permitan reducir el tiempo de diagnóstico en enfermedades inflamatorias con alto riesgo de incapacidad, que puede 

prevenirse con una intervención precoz". También "permitirá que la calidad de vida de los más de 10 millones de 

pacientes que hay en España pueda mejorar". Su carácter crónico y alto grado de discapacidad que pueden provocar a 

medio y largo plazo hace que uno de los objetivos principales sea "conseguir manejar de forma temprana este tipo de 

enfermedades".  

El informe, en el que participan 25 países europeos y que será presentado el 30 de septiembre en el Parlamento Europeo, 

indica que las enfermedades musculoesqueléticas fueron la principal causa de incapacidad temporal en España en 2007 y 

produjeron casi 36 millones de días de baja laboral, con un coste para el Instituto Nacional de la Seguridad Social, las 

mutuas y las empresas de más de 500 millones de euros. 

Andalucía registró en 2007 el mayor número de procesos y costes por incapacidad, un 19 por ciento del total de España. 

El coste medio en nuestro país fue de 77 euros, con un máximo de 157 euros (Asturias) y un mínimo de 53 euros 

(Cataluña). 
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INFORME: 'TRABAJO Y SALUD' 

El 22% de las personas mayores de 20 
años padece alguna enfermedad reumática 
� En 2007, causó casi 36 millones de días de baja laboral en España  

EUROPA PRESS 

MADRID.- El 22% de las personas mayores de 20 años padece alguna enfermedad reumática, 

cifra que, según las previsiones, seguirá aumentando en los próximos años debido, 

principalmente, al incremento de la esperanza de vida. Así lo revela el informe 'Salud y 

Trabajo' presentado este martes durante la Comisión conjunta del Senado entre Sanidad y 

Política Social y Trabajo e Inmigración. 

En este sentido, las enfermedades musculoesqueléticas fueron la principal causa de 

incapacidad temporal (IT) en España en 2007 y produjeron casi 36 millones de días de baja 

laboral, confirma el estudio. 

El informe, en el que participan 25 países europeos y que será presentado el 30 de 

septiembre en el Parlamento Europeo, trata además sobre el impacto social, económico y 

laboral de las enfermedades reumáticas y las vías para contribuir a la mejora de la 

productividad y la calidad de vida de los pacientes que las padecen. 

Por comunidades autónomas, el informe pone de manifiesto que Andalucía registró en 

2007 el mayor número de procesos y costes por incapacidad temporal a causa de las 

enfermedades musculoesqueléticas, un 19% del total de España. En cuanto al tiempo medio 

de la baja, las comunidades que registraron una mayor duración fueron Asturias (48 días), 

Castilla La-Mancha (47 días) y Galicia (46 días), por encima de la media española (39 días). 

Por otra parte, el coste medio en España por incapacidad temporal asociada a enfermedades 

musculoesqueléticas fue de 77 euros, oscilando entre un máximo de 157 euros (Asturias) y 

un mínimo de 53 euros (Cataluña), según datos del estudio. 

Plan nacional de enfermedades muscoesqueléticas 

En este sentido, el Ministerio de Sanidad y Política Social ha anunciado el lanzamiento de una 

Estrategia Nacional de Enfermedades Musculoesqueléticas que se concretará a lo largo del 

próximo año en el seno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud (CISNS) y 

que tendrá como principal objetivo mejorar la calidad asistencial de este tipo de 

pacientes. 

La estrategia "es una gran oportunidad para poner en marcha acciones que nos permitan 

reducir aspectos clave como es el tiempo de diagnóstico en enfermedades inflamatorias con 

alto riesgo de incapacidad, que puede prevenirse con una intervención precoz", afirmó la 

presidenta de la Sociedad Española de Reumatología (SER), la doctora Rosario García de 

Vicuña. 

Asimismo, el futuro acuerdo "permitirá que la calidad de vida de los más de 10 millones de 

Actualizado miércoles 29/07/2009 08:17 (CET)

Página 1 de 2El 22% de las personas mayores de 20 años padece alguna enfermedad reumática | e...

29/07/2009http://www.elmundo.es/elmundosalud/2009/07/28/dolor/1248805015.html



Dirección original de este artículo: 

http://www.elmundo.es/elmundosalud/2009/07/28/dolor/1248805015.html 

 

pacientes existentes en España pueda mejorar", apuntó. Su carácter crónico, así como el 

alto grado de discapacidad que pueden provocar a medio y largo plazo, hace que uno de los 

objetivos principales sea "conseguir manejar de forma temprana este tipo de enfermedades 

con el fin de ralentizar su curso y reducir así el nivel de discapacidad de los pacientes e 

incluso prevenirlo". 
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El Ministerio de Sanidad anuncia la elaboración de una Estrategia 
Nacional de Enfermedades Musculoesqueléticas 

  

  

Redacción de ACCESIBLE (29-7-09) 
Esta iniciativa se enmarca entre los objetivos de 
Excelencia Clínica del Plan de Calidad para el Sistema 
Nacional de Salud y se propondrá en el Consejo 
Interterritorial del SNS. En nuestro país más de un 22% 
de las personas mayores de 20 años padece alguna 
enfermedad reumática, cifra que se prevé que siga en 
aumento en los próximos años debido, principalmente, 
al incremento de la esperanza de vida. 

Las enfermedades reumáticas se caracterizan por su alta 
prevalencia -casi una de cada cuatro personas está afectada 
por una enfermedad reumática-, tendencia frecuente a la 
cronicidad y riesgo de producir incapacidad a corto y largo plazo. No es difícil entender porqué se 
han convertido en un problema sociosanitario de suma gravedad, ya que además de suponer un 
alto consumo de recursos directos e indirectos, también afectan al entorno social, laboral y familiar 
del paciente, a causa, principalmente, de la posibilidad de desarrollar discapacidades y 
dependencia. 

De hecho, en 2007 se contabilizaron como la primera causa de incapacidad temporal y la segunda 
de incapacidad permanente, lo que implica también un incremento del impacto económico.  

Consciente de la importancia que este hecho supone, el Ministerio de Sanidad y Política Social ha 
decidido proponer la puesta en marcha de una Estrategia Nacional que englobe este tipo de 
dolencias al Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud a lo largo del próximo año.  

Esta iniciativa responde a las diversas peticiones realizadas por la Sociedad Española de 
Reumatología (SER), junto a asociaciones de pacientes como el Foro Español de Pacientes, La 
Confederación de Pacientes Reumáticos (CONFEPAR), o la Coordinadora Nacional de Artritis.  
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