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Una encuesta europeas revela que los tratamientos
cardiovasculares se centran en el colesterol LDL
Enviado el Miércoles, 03 septiembre a las 10:37:00 por ceoma

Ha sido presentada en el Congreso anual de la Sociedad Europea de
Cardiologia y pone de manifiesto la existencia de "lagunas" en el
tratamiento de la enfermedad cardiovascular

Madrid (3-9-08).- Mas de 500 cardidlogos europeos han puesto de
manifiesto, a través de una encuesta patrocinada por Merck Sharp &
Dohme y presentada en el Congreso de la Sociedad Europea de
Cardiologia, que la reduccion de la concentracion de colesterol-LDL es el
factor mas importante a la hora de tratar la dislipidemia y reducir el
riesgo de enfermedades cardiovasculares y ha puesto de manifiesto la
existencia de "lagunas" en el tratamiento de la enfermedad
cardiovascular. La mayoria de los facultativos también han coincidido en
que, ademas de disminuir el C-LDL, la elevacién del colesterol-HDL y el
descenso de los triglicéridos son objetivos importantes para reducir el
riesgo cardiovascular.

El doctor Leopoldo Pérez de la Isla ha sefialado que los datos clinicos
acerca de la utilidad de reducir el C-LDL han impulsado el tratamiento de
la dislipidemia durante los dos uUltimos decenios, lo que ha ocasionado un
descenso importante de la mortalidad por enfermedades cardiovasculares.

La investigacion ha revelado, segln este especialista, que la disminucién
del C-LDL mediante el tratamiento con estatinas podria reducir el riesgo
de enfermedad cardiovascular entre un 25 y 40 por ciento. Otros factores
que contribuyen al riesgo cardiovascular son las concentraciones bajas de
C-HDL, las concentraciones altas de triglicéridos, la hipertensién arterial,
la diabetes y la obesidad. Segun los resultados de la encuesta, mas de
dos tercios de los cardidlogos coinciden en que, a pesar de disminuir las
concentraciones de LDL, sigue habiendo un riesgo residual de episodios
cardiovasculares.

Segun los resultados de la encuesta, el 97 por ciento de los que
respondieron afirmé que la reduccion del C-LDL es un factor "bastante o
extremadamente" importante a tener en cuenta a la hora de seleccionar
un tratamiento contra la dislipidemia y el 84 por ciento indicé que
consideraba “bastante” o “extremadamente” importante incrementar el C-
HDL. Sin embargo, en menos de la mitad de sus pacientes se tratan
ambos lipidos. Asimismo, el 66 por ciento sefialé que la reduccién de los
triglicéridos es "bastante" o "extremadamente" importante. No obstante,
tan sdlo se trata al 29 por ciento de sus pacientes basandose en estos
tres parametros lipidicos, a pesar de que la mayoria reconoce que los tres
lipidos son factores de riesgo de enfermedad cardiovascular.

La enfermedad isquémica del corazdn ocasiona en Espafia el mayor
nimero de muertes con enfermedad cardiovascular, con el 31 por ciento
del total, siendo el infarto agudo de miocardio la causa mas frecuente, con
un 61 por ciento de las muertes.

Revolucion en el diagnéstico

Por otra parte, en Espafia ya existe docencia en el campo de la Imagen
Cardiovascular a través de la Catedra Fundacién Abbott-UCM que tiene
como objetivos principales "ayudar en la formacion del pregrado y
fomentar el interés y la superespecializacion en el postgrado. Trabajamos
en potenciar la investigacion y mejorar la formacion de los futuros
profesionales cardiovasculares, para poder asi contribuir a mejorar la
calidad de vida de los pacientes con enfermedades cardiovasculares”, tal y
como ha dado a conocer el doctor José Luis Zamorano, director del
Instituto Cardiovascular del Hospital Clinico San Carlos y director de esta
catedra.

Zamorano, que ha sido elegido como nuevo Secretario General de la
Sociedad Europea de Cardiologia, ha sefialado que esta primera catedra
en Imagen Cardiovascular va a situar a Espafia como referente
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